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BegrifRungsworte des Vorsitzenden des ARC

Liebe Clubschwestern, liebe Clubbrider,
liebe Freunde und Géaste des ARC zu Berlin,

eine ereignisreiche Saison liegt hinter uns:

Ein erster Hohepunkt war die Oster-
Wanderfahrt in drei Abschnitten von Branden-
burg nach Berlin. Das Stiftungsfest in Grinau
war zwar etwas ungunstig gelegt und maRig
besucht, wurde jedoch aufgelockert durch den
Besuch von zwolf Herren der Akademischen
Ruderverbindung Westfalen aus Munster, die
auf dem ARV-Haus in Grinau wohnten und mit
uns einen fréhlichen Abend verbrachten.

Sicher ein besonderer Hohepunkt war der
Besuch des ARC Rhenus Bonn mit ca. 60
Personen sowie der gemeinsame Kommers am
12. Juni 2004 im Saal des ARV-Hauses. Es
ware schon, wenn ein derartiger Akademischer
Ruder-Kommers wieder Tradition in dem schénen Saal in Griinau werden kdnnte.

Anlasslich der Olympischen Spiele wurde in der Berliner Presse auch wieder unserer
Clubbruder Kittner und Jager gedacht, die 1896 an den ersten Olympischen Spielen
der Neuzeit teilgenommen hatten.

Sehr familiar und gemiitlich ging es anlasslich des ARC-Sommerfestes am Stdl3ensee

Erstmalig wurde auf eine allgemeine Versorgung der Teilnehmer verzichtet, sondern es
fand ein Picknick statt, bei dem jeder sein eigenes Grillgut mitbringen konnte. Kihles
Fassbier stand bereit, es war schones Sommerwetter, viele ARCer mit ,Kind und Kegel*
waren erschienen und genossen das schoéne Grundstick und das harmonische
Sommerfest.

Der August brachte ,Peters Datschenfahrt” in die Ruppiner Schweiz sowie eine Stern-
fahrt zusammen mit einigen Turbine-Ruderern zu Dresdenia.

Zwolf ARCer hatten dann das besondere Vergnigen, an der Wanderfahrt auf der Marne
nach Paris teilnehmen zu kénnen, wozu noch gesondert zu berichten sein wird.

Der gute Kontakt zwischen den ARCern und den Mitgliedern von ,Turbine“ konnte am
30. Oktober beim Abrudern in Schmdckwitz vertieft werden. Mit einem Riemenachter
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ging es 30 km uber den Seddin-See sowie den Krossin-See zum Eisenbahner-
Sportverein in Schmockwitz, wo wieder eine deftige Berliner Ruder-Party angesagt war.
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Unsere Winterruderer verlebten schone Herbsttage auf der Havel. Nun neigt sich das
Jahr dem Ende zu und es muss eine kleine Bilanz gezogen werden:

Wir freuen uns ganz besonders, dass wir noch zwei weitere Studenten als Mitglieder
gewinnen konnten:

Markus Regenbogen und Christian Bunse

traten im September 2004 in den ARC ein, haben seitdem schon an vielen Veranstal-
tungen teilgenommen. Die Zahl unserer Studenten ist damit auf finf angestiegen.

Wir hoffen, dass wir von den zahlreichen Gasten, die wir im Sommer 2004 hatten, noch
einige weitere Studenten und sonstige Mitglieder gewinnen koénnen.

Ganz besonders haben wir uns auch tber den Eintritt von Maud Crewett, der Schwester
unseres verstorbenen Clubbruders Wendenburg und Mutter unseres Sebastian Arlt,
gefreut, die ebenfalls rege und tatig an unseren Veranstaltungen teilnimmt.

Auch im Breitensport tut sich etwas: Die Hallensporttermine an jedem Montag sind gut
besucht. Es bildet sich auch wieder eine kleine ARC-Mannschaft heraus, die an den
traditionellen Berliner Laufen teilnimmt.

Zusammenfassend mochte ich feststellen, dass im ARC eine gute Stimmung herrscht.
Alle ziehen an dem gemeinsamen Strang, einerseits selbst SpalR im ARC zu haben,
andererseits aber auch zum Wohle des ARC tatig zu sein, sei es in Vorstandsfunktio-
nen, bei der Abfassung dieser Zeitschrift oder beim Arbeitsdienst.

Ich mdchte daher niemanden besonders hervorheben, sondern mich bei allen fir das
Interesse und die Mitarbeit im Interesse unseres ARC bedanken.

Ich wiinsche allen Lesern dieser Zeitschrift erholsame Feiertage, einen guten Jahres-
wechsel und ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr 2005!

| /MMJ @“«‘[@wr\f\

Aus der Geschichte des ARC 1924 bis 1926

Herzlichst Euer

(Ulrich Déus- von Homeyer)
Vorsitzender des ARC

Mein Aufruf in den letzten
ARC-Nachrichten, dem
ARC Unterlagen aus ver-
gangener Zeit zur Verfi-
gung zu stellen, blieb
nicht erfolglos. Unser
Clubbruder Bernd Tiedig
. stellte uns Clubzeitschrif-
ten aus den Jahren 1924
" bis 1926 sowie einschla-
giges Bildmaterial zur
Verfigung, so auch ein
Zeitungsausschnitt ~ mit
Bild von 1925 mit dem
- folgenden Text:
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el der deutschen Meisterschnfto-Ruderregatta, die am 14, Jugust in Jchwerin auf dem Medeweger Jee
peranstalet swurde, gewann den Jungmann:Achter ic Wannschoft des Atndemischen R.L. Jetlin, die sich
auch bereits bef den friferen Wettbewerben in Potsdom, Grdnou und Dangig als die beste Jungmannschaft
des Jahres gegeigt htte,

Das Konvolut verschiedener Clubmitteilungen beginnt mit dem Schreiben Nr. 3 vom 14.
Juni 1923, das zunachst einmal als Adressen des ARC ausweist:

Bootshaus: Pichelswerder
Clubhaus: Charlottenburg, Englische Str. 18

Es ist sowohl von Regatten als auch vom Wanderrudern, aber auch von einem gemut-
lichen Beisammensein mit Damen und Tanz auf dem Clubhaus die Rede. Es darf zitiert
werden:

Allen AB.Lofteen wied es eine Freude sein, ju erfahren, daf det von uns so oft gewonnene Haiserpreis
pon seinem Stifter uns sum Sauernden Eigentum dhergeben worden st

Es wird sodann auf den Bundestag in Kassel im August verwiesen.

Wahrend dieses Rundschreiben noch im hochwertigen Druck verfasst ist, folgen weitere
Rundschreiben aus dem Wintersemester 1923/24 in Schreibmaschinenschrift.

Es ist wieder von der Teilnahme an diversen Regatten die Rede. Es wurden nicht nur
Siege eingefahren, sondern es gab auch bittere Niederlagen, z. B. durch Versteuern.
Nach einer Regatta fand regelméaf3ig eine Regattakneipe statt. Es ist von einem
Damentag in Pichelswerder beim ARC die Rede:

Terengsen am Jtofensee, Jchnapsbude und Schicfbude, Wasserrad-BRennen mit Toto-Betrieh, eine von
rossebeschweiften Briechenhelmen glanzende und Madchenlnchen wiederhnllende Wimif, Tang und Feuerwert
gind die Stichworte des Vamentages.

1924 veranstaltete der ARC eine Wanderfahrt im Vierer und Doppelzweier auf Havel,
Plauer-Kanal, Elbe, Elde und wiederum Havel fur das spatere Training. Trainer und
Betreuer der Aktiven war A. H. Timmann, sein Motorboot hatte Herr Schiller zur

Verfigung gestellt, beides Namen, die wir noch aus unserem heutigen Bootsbestand
kennen.

Eine bessere Drucktechnik setzt dann wieder im Wintersemester 1925/26 mit den ARC-
Nachrichten ein.

Das Stiftungsfest wurde 1926 ausgiebig gefeiert mit Begridungsabend am Donnerstag,
18. Februar, Ball im Birgersaal des Schéneberger Rathauses am Freitag, Konvent und
Festkneipe am Sonnabend, sowie Frihschoppen auf dem Haus am Sonntag. Am 19.
Dezember 1925 veranstaltete der ARC eine interne Weihnachtsfeier mit Damen, woran
ungefahr 75 Bundesbrider mit Damen teilnahmen. Es darf wieder zitiert werden:

BQos Jahr 1925 st beendet und wir ddrfen mit Stoly Sorouf Furdctblicten. Jpottlich hHaben wir schone
Erfolge ctrungen dont unserer jlngeren Mitglieder, die sich in nufopfernder Selbstoetleugnung hingegeben
hoben, um dieses bisher noch nicht ereeichte Eegebnis Fu cegiclen. Fehn SJiege ouf erstflnssigen JFRegntten,
darunter cin Hoiser-Wierer in Dangig und cin Jenior-Achter in Grinou. Der Aame ungeres AR.L. st
durch 8ie meisten etliner Feitungen gegangen und Fwar in Worten hochster Aneeennung dber ungere
Leistungen, Aeben den sportlichen Erfolgen hoben wit aber auch cine Reihe von Herrlich oerloufenden Festen
perlebt, 5o 8ag oben envdhnte schone Weihnachtsfest der Alten Lerren.,
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Der Bericht des Bootswartes fiir 1925 gibt ju emnsten Jotgen Anlaf:

Jicsonders ernenctungsbeddrftig ist unser Bigboot-Matetinl, 1wo, nbgesehen von cinem neuen JRiemenzweier,
geit Johren feine devanschoffungen ovorgenommen wurden, Vie olten bemoosten dupter wie  Flota,
Obethaoel, Jumphubhn, missen fmmet noch Johe fir Johe trofs reichlich oerdienten JWubestandes die
Jteapazen des Jotteninings aushalten, ohne Loffnung ouf boldige Etlbsung. — Jo sahen wir nuch jetzt im
Loufe des Winters cinen grofen Teil der Attivitns des ofteren ciftig tatip mit Fospel und Fammer,
GBlnsscheibe und  Loctpingel. Die Bennboote oind Odurch Ofe  Aeuvcrsteifung von ,Jpandou“  und
LBaudeamug und Anschoffung des Achters ,Jivant Jeguentes” in gutem Justand. Jessere Ordnung
untee dem MWatetinl soll durch einen neuen Follsitsotander, der Mo Weese in Aufteag gegeben isf, ereeicht
wetden. ...

Auch ein Name, der uns heute noch sehr gelaufig ist! Wir danken Clubbruder Tiedig fur
diese Bereicherung unseres Archivs. Wer will, kann unser Archivmaterial im Vorstands-
zimmer des Clubhauses gerne einsehen.

Berlin, im November 2004
Ulrich Déus

Der Rudersport im Jahre 1904

Im Juli 2004 feierte die Seglerzeitschrift ,Die Yacht ihr 100-jahriges Jubilaum. Aus diesem
Anlass erschien ein Sonderheft mit einem Nachdruck der ersten Yacht-Ausgabe von 1904.

Es darf wie folgt zitiert werden:
Vom Rudersport
Untertitel Markische Wanderruderei

Wenn die Wanderruderei in Deutschland heute noch nicht auf der Hohe steht, die ihr
rechtens geblhrt, so ist daran hauptsachlich der Umstand schuld, da? wir in den
siebziger Jahren von den Englandern zunéchst einmal den Rennsport ibernahmen und
das Tourenfahren mehr nebenbei betrieben. John Bull erfreut sich seit Urgrof3vaters
Zeiten eines geordneten Rudersportes. Zwanglos und ganz selbstverstandlich blihte
das Regattawesen aus dem fleil3ig betriebenen Wanderrudern auf; es war sozusagen
seine letzte Erflllung, die Spitze der Pyramide. Bei uns zu Lande ging die Entwicklung
anderen Weg. Wir begannen, nehmt alles nur in allem, viel zu frih mit der Rennerei.
Darunter litt die andere, genuf3reichere, der Allgemeinheit zuganglichere Seite des
Rudersportes, und darum wurde er, trotz unermudlicher Anstrengung, nur sehr langsam
popular. Soweit man hier Uberhaupt von Popularitat sprechen kann. Schweigend
muf3ten wir es hinnehmen, dafld Englander einen grof3en Teil unserer Flisse und Seen
gewissermalden erst fur die Ruderei entdeckten; schweigend litten wir beispielsweise in
der Reichshauptstadt, dal3 unsere Berliner Wasserlandschaft, die fur Wanderruderei
geeignet ist wie keine zweite in der Welt, ihren freundlichen Reizen selbst Sonntags den
der unbedingten Einsamkeit und Menschenverlassenheit hinzufiigen konnte.

In den letzten Jahren ist ja nun unverkennbar eine Wandlung zur Besserung
eingetreten. Seit 1901 etwa nimmt die Mitgliederzahl der Berliner Rudervereine rasch
zu. Immer kiihnere Fahrten werden angetreten; mit jedem jungen Sommer entschlief3en
sich grofRere Scharen von Ruderern zu jenen koéstlichen Ferienfahrten im Boote, die
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K. Jerome so anschaulich zu schildern weil3 und die nach meinem Empfinden in keiner
Weise hinter Alpenwanderungen zurlickstehen. Die gesundheitlichen Vorteile solcher
Ausflige, das lustige Zeltleben und seine Uberraschende Wohlfeilheit, der enge
kameradschaftliche Verkehr mit Bootsgenossen, alles das macht die Ferienfahren
ebenso genul3- und segensreich wie der vertraute, enge Verkehr mit der heimatlichen
Natur, in den sie den GrolR3stadter hineinfihren. Wenn ein Sport behérdliche Férderung
verdient, ist es die Wanderruderei. Aber leider haben sich unsere Mal3gebenden noch
immer nicht zu der Erkenntnis aufschwingen konnen, welche den Kaiser doch langst
schon beseelt. Leider stemmt sich unsere Bureaukratie noch immer mit aller Macht
gegen das Ungewohnte. Ihr ist Sport Teufelswerk. Wie sie hinter Schreibtischen
korperlich verkimmerte, meint sie auch den jungen Nachwuchs vor jedem Lufthauch
und jedem Wassertropfen angstlich bewahren zu missen. Die entschiedene
Parteinahme Wilhelms Il. fir den Sport hindert sie daran, ihm o6ffentlich entgegen zu
treten. Um so nachhaltiger ist ihr passiver Widerstand.

Vor kurzem sind die Markischen Schleusengebuhren fir Sportsboote ganz betrachtlich
erhoht worden. Man begriindete das mit dem Wunsche der Schiffahrttreibenden, die
angeblich durch den Sportsverkehr in ihrem Erwerb geschéadigt werden.

Auf Deutsch, man versuchte durch hohe Schleusenabgaben die Wanderruderei, die
Segelfahrten unmaoglich zu machen. Abwehrmaflinahmen kamen zu spét; der neue Tarif
war in aller Stille entworfen und durchgedriickt worden, ohne dal3 ein Sportsmann Gele-
genheit gehabt hatte, sich gutachtlich tGiber das Monstrum zu &uf3ern. So zahlt die Berli-
ner Wanderruderei jetzt fur jede Schleusung 2 Mark, statt, wie ehedem, den vierten Teil
dieser Summe. Fahrten zum Scharmutzelsee kosten nun 8 Mark Schleusengebuhr —
wenn ich recht berichtet bin, gibt es manchen braungebrannten Bruder Studio, der alle
anderen Spesen der Tour mit einer kleineren Summe bestreitet. Das tollste an dieser
fiskalischen Neuregelung und Shuriegelung des Sportverkehrs ist die Tatsache, daf3
selbst dann fur jedes Fahrzeug 2 Mark erhoben wird, wenn die Schitze mit Ruderboo-
ten vollgepfropft ist. Dem Markischen Ruderverein ist es an der Cummerdorfer Schleu-
se passiert, dal3 16 seiner Boote in die Kammer gingen; 32 Mark waren dafur zu zahlen.
Was entrichtet denn ein groRer Dampfer oder eine Zille, die ja auch die Kammer flllen
und den Schleusenbedientesten betrachtlich mehr Arbeit machen, als die leicht beweg-
lichen, von ihren Insassen bedienten Sportsboote ? Der Markische Ruderverein, dessen
Leitung in der ganzen Angelegenheit bemerkenswert z&he Energie entfaltet, hat sich
neuerdings an den Minister mit der Bitte gewandt, wenigstens der zuletzt gertgten,
schweren Ungerechtigkeit ein Ende zu machen. Ob der Erfolg diesmal besser sein wird,
das weil3 aul3er der thronenden Bureau-Gottin niemand.

In Zukunft wird darauf gedrungen werden missen, dald neu angelegte Schleusen Ein-
richtungen erhalten, die das Hintbertragen der leichten Sportsboote gestatten, so daf3
kein Ruderer mehr die Schitzung zu beanspruchen braucht. Schon jetzt ist ja, nach
einer Mitteilung der Potsdamer Regierung, die Umgehung von Schleusen erlaubt und
kostenfrei; aber erst durch die Schaffung von Landungsstegen und Rollbahnen kann
diese Umgehung ermoglicht werden. Solcher Vorkehrungen gibt es in England genug;
man hat sie bei Frankfurt a. M. getroffen, und der sportfreundliche, gro3ziigig denkende
Landrat von Stubenrauch, der Erbauer des Teltow-Kanals, 1&3t die Machnower Schleu-
se mit einer vorbildlichen Einrichtung erwahnter Art versehen. Es ist immer nur der erste
Schritt, der Mihe macht. Wir durfen hoffen, dal3 die Wanderruderei sich sogar in
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Deutschland allmahlich ihr Recht erzwingen wird, trotz heimlicher Mi3gunst und pedan-
tischer Quertreiberei. Allerdings dirfen ihre Vorkampfer es auch in Zukunft nicht an
reger Aufklarungsarbeit fehlen lassen.

Ulrich Déus
Schickt Material flir unser ARC-Archiv
Der Aufruf aus den ARC-Mitteilungen 01-2004 (S. 13) ist hach wie vor hochaktuell !
Hier ein weiteres Beispiel schon gehobener Schatze:
Picknick
am

s Wannsee

Stiftungsfest am 22. Mai 2004 in Berlin-Grinau

Der Stiftungsfestabend mit Damen am 22. Mai 2004 im ARV-Haus in Berlin-Griinau
drohte zu einem totalen Flopp zu werden, da sich nur insgesamt 12 ARCer mit Damen
angemeldet hatten. Diese Zahl stieg dann noch auf ca. 20 Personen, war aber fur einen
Stiftungsfestabend mit bestellter Musik und den grof3en Saal im ARV-Haus viel zu klein.

Der zZufall wollte es nun aber, dass an diesem Wochenende zwolf Mitglieder der
Akademischen Ruderverbindung Westfalen aus Munster im ARV-Haus Quartier
gemacht hatten, da sie an diesem Wochenende eine Wanderfahrt durch und um Berlin
durchgefuhrt hatten. Wir haben diese Herren dann zu unserem Stiftungsfestabend
gebeten und haben uns kurzfristig entschlossen, die Veranstaltung nicht im grofRen
Saal, sondern auf der renovierten Terrasse des ARV-Hauses stattfinden zu lassen.

Diese Entscheidung erwies sich als richtig, weil nunmehr namlich die ca. 30 Teilnehmer
genau auf die Terrasse passten. Das Buffet war in dem Aufenthaltsraum aufgebaut, der
zwischen Terrasse und Saal liegt und wo sich auch die von den Turbine-Mitgliedern
erbaute Theke befindet. Die Musik hatte ebenfalls im Hintergrund Aufstellung
genommen, so dass der Abend nunmehr seinen fréhlichen Fortgang nehmen konnte.

Die Unterhaltung mit den Ruderern aus Munster erwies sich als durchaus anregend und
interessant. Es wurden auch Begrifungs- und Dankesreden gehalten. Das Tanzbein
wurde insbesondere von den erschienenen ARC-Ehepaaren flei3ig geschwungen. Das
Buffet war perfekt. Allerdings war — wie fast immer — viel zu viel Essen aufgefahren
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worden, sodass am Schluss des Abends einiges eingepackt werden und den ARC-
Ruderern am darauffolgenden Mittwoch als Spende serviert werden konnte.

Insgesamt war es daher doch noch ein unterhaltsamer Abend, nicht zuletzt, weil die
Ruderer von der ARV Westfalen einen hervorragenden Eindruck machten, sich tadellos
benommen haben und uns auch zum Gegenbesuch nach Munster eingeladen haben.

Bei der ARV Westfalen handelt es sich ja um die einzige farbentragende
Studentenverbindung Deutschlands, die sich als Akademische Ruderverbindung
bezeichnet. Die anderen Akademischen Ruderclubs und Akademischen Rudervereine
waren oder sind ja sog. schwarze Verbindungen, d. h. es werden keine Farben
getragen. Ganz im Gegenteil die ARV Westfalen: Man tragt das hellblau-weil3-
dunkelblaue Band und dazu eine dunkelblaue kleine Schirmmitze. Man bekennt sich
weiterhin zum Verbindungsprinzip, nimmt nur mannliche Studenten auf und hat sich
sogar auch dazu entschlossen, fakultativ Mensuren zu schlagen. Fakultativ bedeutet,
dass nicht jedes Mitglied unbedingt eine oder mehrere Bestimmungsmensuren
schlagen muss, sondern dass die Mitglieder, die das gut finden, sich freiwillig daftr
entscheiden kénnen. Allerdings scheint zur Zeit eine Stimmung bei der ARV Westfalen
vorzuherrschen, wonach samtliche Mitglieder wenigstens ein bis zwei Mal auf
Bestimmungsmensur gestanden haben sollten.

Die Herren machten einen hervorragenden Eindruck, traten in dunklen Clubjacken mit
hellen Hosen auf, selbstverstandlich mit weilem Hemd, Krawatte, Band und Miitze,
sodass sich ein einheitliches Bild ergab. Hervorzuheben ist noch, dass es auch die ARV
Westfalen war, die uns am 24. August 2003 anlasslich des 100-jahrigen Geburtstages
des ARV-Hauses Berlin-Griinau besucht hatte und zahlreiche Geschenke wie Flagge,
Bierseidel mit Wappen und ein Buch tber die Geschichte der Verbindung mitgebracht
hatte.

Wenn auch die Grundsatze zwischen ARC zu Berlin und der ARV Westfalen recht
verschieden sein dirften, sollte man doch diese angebotene Freundschaft annehmen
und die Beziehungen weiter pflegen. Es sollte daher tGiberlegt werden, im nachsten Jahr
vielleicht ein kleines Ruderwochenende in Minster zu verbringen. Die ARV Westfalen
hat, wie man auch dem Internet entnehmen kann, dort ein ansprechendes Grundstiick
mit einem geraumigen Verbindungshaus, sodass man dort auch leicht unterkommen
konnte.

Die ARV Westfalen war auch die einzige Akademische Ruderverbindung, die auf das
Anschreiben unseres Mitgliedes Gerd Breuer reagiert hatte *) und spontan anlasslich
der 100-jahrigen Wiederkehr der Grindung des Akademischen Ruderbundes am 18.
Juni 2004 einen ARB-Jubilaums-Kommers veranstaltet hat. Obwohl ich urspringlich
dort hinfahren wollte, musste ich dann doch aus privaten Grinden absagen, habe aber
der ARV Westfalen einen Brief geschrieben und zugesichert, dass der ARC zu Berlin
weiterhin an gemeinschaftlichen Kontakten zu den Mitgliedern des ARB interessiert ist
und dass wir es begrif3en wirden, an gemeinsamen Wanderfahrten und Veranstal-
tungen teilnehmen zu kénnen und dass der ARC zu Berlin selbstverstandlich auch
bereit ist, wieder einmal ein ARB-Treffen in Berlin zu organisieren.

Aus dem Buch, welches uns die ARV Westfalen zum 100. Geburtstag des ARV-Hauses
am 23. August 2003 geschenkt hatte, lasst sich auch einiges uber die Geschichte der
ARV Westfalen entnehmen. Die Verbindung stand offensichtlich immer im Spannungs-
verhaltnis zwischen studentischer Verbindung und allgemeinem Akademischen Ruder-
verein ohne studentische Sitten und Gebrauche. Dies fuhrte in den 60er Jahren zu einer
Teilung. Heute existieren in Minster sowohl die Akademische Ruderverbindung
Westfalen als studentische Verbindung mit dem Prinzip des Farbentragens als auch der
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Akademische Ruderverein Minster, der nur noch als allgemeine Akademische
Ruderverbindung einzustufen ist.

Berlin, im Juni 2004
Ulrich Déus

*) Das trifft nicht zu, die ARV Westfalen — Ubrigens die einzige Ruderverbindung, die es
Uberhaupt noch gibt — hat weder durch einen Chargierten noch durch ihren Webmaster
in irgendeiner Weise auf meine E-Mails betr. ARB reagiert. Auf meine Anregung, ein
Link zu unserer Website zu legen, hat sie nicht einmal geantwortet. Die Reaktion kam
vielmehr von ein oder zwei Alten Herren der ARV Westfalen, ...

Gerd Breuer

Besuch des ARC Rhenus Bonn vom 10. bis 13. Juni 2004 in Berlin

Der Besuch hatte sich schon lange
vorher angekindigt. Ein Aktiver des
ARC Rhenus Bonn rief schon Anfang
Marz 2004 bei mir an und fragte, ob
wir eine Unterkunft fur die Jahreswan-
derfahrt des ARC Rhenus gewahren
konnten. Ich wies ihn auf die beiden
Alternativen, Boots- und Clubhaus
Berlin-Spandau oder das ARV-Haus in
Berlin-Griinau hin. Nachdem ich noch
die dortige Bettenzahl erwédhnt hatte
und die Unterkunft in Berlin-Grinau
ausdrucklich empfohlen hatte, entschied sich der ARC Rhenus fir die Unterbringungs-
maoglichkeit in Grinau. Zunachst war nur von 30 bis 40 Teilnehmern die Rede, aber
nach jedem Telefonat erhohte sich die Zahl, schlie3lich wurden Uber 60 Teilnehmer
genannt. Die Rhenusen hatten auch mitbekommen, dass man fir eine Ruderfahrt durch
Berlin-Mitte eine gesonderte Genehmigung des Wasserstra3enamtes Berlin braucht.
Diesen Antrag kann nur ein Berliner Verein stellen, der Antrag muss aul3erdem vom
Landesruderverband Berlin genehmigt werden. Also wurde mit Hilfe des Clubbruders
Breuer ein erster Brief geschrieben, in dem auch die Teilnahme eines Achters erwahnt
wurde. Dieser Antrag wurde dann nach einigen Wochen mit dem Hinweis zuriickge-
reicht, es kbnnten tUberhaupt nur 25 Ruderer an der Berlin-Mitte-Durchfahrt teilnehmen.
Fahrten mit einem Achter oder mit einem Kirchboot seien grundsatzlich nicht gestattet.
So wurde der Antrag umgeschrieben und auf funf Vierer mit Steuermann geandert.
Obwohl dieser Antrag mit dem Briefkopf des ARC Berlin geschrieben wurde, habe ich
bis zum heutigen Tage von diesem Antrag nichts mehr gehért. Zur ergdnzen ist noch,
dass fur jedes Boot ein Bootsobmann mit einer Handy-Nummer angegeben werden
musste, aul3erdem fir alle 25 Mann ein Fahrtenleiter mit Handy-Nummer. Weitere
Voraussetzung war die Stellung und Benennung eines Beobachters auf der Monbijou-
Brucke in Berlin-Mitte. Es geht wohl darum, dass die Spree im Innenstadtbereich sehr
enge Kurven hat, so dass dieser Beobachter feststellen sollte, ob sich Dampfer oder
Touristenboote naherten, um die Ruderer dann Uber Handy warnen zu kénnen.

Die Rhenusen riefen dann 14 Tage vorher an, dass sich die Teilnehmerzahl auf tber 60
erhoht habe. Sie brauchten noch einige Vierer und kindigten an, am 10. Juni 2004
diese Boote mit ihrem eigenen Club-Bus und Club-Anhanger abholen zu wollen.
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Wir unsererseits kindigten an, wenigstens am Freitag, dem 11. Juni 2004, in Berlin-
Grinau prasent sein zu wollen und versprachen, fur Essen und Trinken zu sorgen.
Dabei traten einige Schwierigkeiten auf, u. a., weil sich Ulrich Déus und Frank
Daberkow am 11. Juni 2004 im Urlaub befanden. Schnell wurde aber ein Ersatzmann in
Rainer Ahlberg gefunden, der sich bereit erklarte, fur die Organisation zu sorgen. Um es
vorweg zu nehmen: Es hat alles vorziiglich geklappt, Rainer Ahlberg hat seine Aufgabe
hervorragend gelost.

Am 10. Juni fuhren die Rhenusen mit zwolf Booten von Potsdam Uber Spandau nach
Berlin. Dort teilten sie sich dann in zwei Gruppen. Die funf Vierer mit Steuermann
konnten dann durch Berlin-Mitte rudern, obwohl kein schrifticher Genehmigungsbe-
scheid vorlag. Lediglich ein Anruf bei der Wasserschutzpolizei klarte, dass wohl eine
Genehmigung da sei. Dies wusste aber der zustéandige Schleusenwarter nicht, so dass
wieder ca. eine Stunde gewartet werden musste, bis telefonisch die Auskunft erteilt
wurde, die Gruppe kbénne durchfahren. Die anderen Rhenusen nahmen den ublichen
Weg lUber den Landwehrkanal durch Kreuzberg auf die Spree in Treptow.

Jedenfalls langten alle gesund und munter in
Berlin-Griinau an.

Nachdem man sich erfrischt und zurecht ge-
macht hatte, konnte die Grill-Party im Uferbe-
reich des ARV-Hauses losgehen. Es gab
leckere Schnitzel, Rippchen und Bratwirste
vom Grill mit entsprechenden Salaten. Nur
die Bierversorgung liel3 etwas zu winschen
Ubrig. Es waren auch 15 ARCer aus Berlin
erschienen, sodass insgesamt ca. 75 Leute
grofR3en Durst hatten. Aus dem Bierhahn quoll
das Bier aber nur in der Starke eines Blei-
stifts, sodass sich eine lange Schlange bilde-
te. Die Sonne kam raus, die Berliner ARC- §
Flagge flatterte neben der DRV- und der
LRV-Flagge stolz am Ufer der Dahme. Gegen :
21.30 h war die ganze Mannschaft gesattigt
und es konnte der Kommers im grof3en Saal
des ARV-Hauses losgehen !

Das Prasidium wurde den Studenten des
ARC-Rhenus zugeteilt. Das Prasidium Uber-
nahm der studentische Fahrtenleiter David
Kaiser. Nicht ganz kommersgelibt machte er
aber seine Sache dann schlief3lich doch ganz
gut. Es wurden Uber ,Gaudeamus igitur und
,O alte Burschenherrlichkeit® die ublichen
Kommerslieder gesungen. Die Rhenusen
bedankten sich artig fir die Aufnahme in
Berlin, wahrend Ulrich Déus seinerseits fur
den ARC Berlin als Hausherr das Wort ergriff.
Er erklarte den anwesenden Rhenusen,
darunter ca. 30 Studenten, Mé&nnlein und
Weiblein gemischt, sowie ca. 30 Alten Herren
die Geschichte des Hauses und was es mit 9 7
dem ARC und dem ARV und mit dem ARC : S
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zu Berlin e.V. auf sich hat. Er gab der Hoffnung Ausdruck, dass derartige Treffen ofter
stattfinden sollten und betonte besonders, dass dieser Kommers insofern ein
denkwurdiger Tag seli, als in diesem Saal wohl mindestens seit 60 Jahren ein derartiger
Kommers nicht mehr stattgefunden haben dirfte unter Akademischen Ruderern.

Die Stimmung stieg, man versteht
beim ARC Rhenus einen Kommers
wohl auch immer etwas humorvoll,
liebt eine gewisse Biermimik und
Bierkomik, sodass sich ein Alter Herr
bemuRigt fuhlte, darauf hinzuweisen,
- dass die Alten Herren die Kommerse
- etwas ernsthafter gewohnt seien. Da
~ Ulrich Déus aus dem Urlaub angereist
' war und gegen 11.00 h aufbrechen
musste, bekam er noch die Flagge des
, ARC Rhenus als Gastgeschenk
Uberreicht. Als er das Haus verliel3,
tonte durch die hell erleuchteten
Fenster das Lied ,Freude schoner
Gotterfunken...”.

Es war einfach schon, dass dieses
Haus und dieser Saal einmal wieder
eine derartige Veranstaltung unter
: Akademischen  Ruderern  erleben
konnten!

Am nachsten Tag ging dann die Wanderfahrt weiter, es wurde noch der Reichstag
besucht und am 13. Juni 2004 brachen die Rhenusen dann wieder in alle
Himmelsrichtungen auf, der clubeigene Bus mit Bootsanhanger Richtung Bonn,
Bundesratsufer.

Wir freuen uns,
dass der ARC
Rhenus in Berlin
war, dass es ihm
bei uns und in
Berlin allgemein
gut gefallen hat
und  winschen
uns, dass sie
bald einmal wie-
derkommen oder
wir eine schone
Wanderfahrt und
einen  schdnen
_ - Gegenbesuch in
/ = Bonn machen
{/ ‘; £ kénnen.
‘ { gaisl / -

Berlin, 11. Juni 2004

e

Ulrich Déus
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Start des Olympia-Fackellaufs in Berlin
am Olympia-Stadion am 30. Juni 2004

Der Landessportbund hatte den ARC und vier andere Berliner Sportvereine, die bereits
1896 zu den Olympischen Spielen in Berlin Sportler gestellt hatten, zum Start der
Olympia-Fackel-Laufer in Berlin am 30. Juni 2004 in das Olympia-Stadion eingeladen
Da Peter Heinemeyer bereits 1996 Fackellaufer anlasslich der Veranstaltung ,100
Jahre Olympia“ in Vorbereitung der Olympischen Spiele in Atlanta/USA gewesen war,
hatte ich ihm die Einladung ebenfalls zugeleitet. Er erschien in seinem damaligen
Olympia-T-Shirt (damals gesponsert von der BEWAG mit entsprechendem Aufdruck auf
dem Rucken) und brachte die Fackel von 1996 mit. Einige 100 Personen hatten sich vor
dem Olympischen Platz eingefunden und wollten in das Olympia-Stadion, das an
diesem Tage von der Firma Walther-Bau fertig an den Regierenden Burgermeister
Ubergeben werden sollte. Zunachst wurde der Zugang mit dem Hinweis verweigert, es
handele sich noch um eine Baustelle, sodass das Stadion allgemein nicht zugénglich
sei.

Wir, Ulrich Déus und Peter Heinemeyer, konnten hingegen mit unserer Spezial-
Einladung um das Stadion herumgehen und zum Marathon-Tor gelangen. Dort befindet
sich eine Empore, auf der die Fackelschale steht, die mit dem per Flugzeug
herbeigebrachten Olympischen Feuer angeziindet werden sollte.

Es war jede Menge Prominenz
erschienen: Der Regierende
Biirgermeister Klaus Wowereit, &
Innenminister Schily, die Ober-
birgermeisterin  von Athen,
eine durchaus ansehnliche und
stets lachelnde kraftige Dame,
die Prasidenten des Landes-
sportbundes, des Deutschen
Sportbundes und  andere
Ehrenamtstrager. Erschienen
war auch ein Trager der Olym-
pischen Fackel aus dem Jahre
1936, Herr Ehrig, inzwischen v
94 Jahre alt. Dieser Herr gab fortlaufend Interviews und hatte ebenfalls die Fackel aus
dem Jahre 1936 dabei. Punktlich um 11.45 h ging es los: Der Vertreter der Firma
Walther-Bau Uberreichte Klaus Wowereit einen Uberdimensionalen goldenen Schlissel
als Symbol fur die Ruckgabe des renovierten Olympia-Stadions. Besonders
beeindruckend ist die fertiggestellte Uberdachung der Zuschauertribiinen. Es ist
tatsachlich gelungen, das Stadion bzw. die Zuschauertriblinen freischwebend zu
uberdachen, sodass in der Mitte noch ein groBes Oval als Offnung zum Himmel
verbleibt. Durch dieses Oval schwebte gegen 11.50 h punktlich und punktgenau der
frihere Turner Eberhard Gienger mit einem Fallschirm ein.

Dann ging alles ganz schnell und das Olympische Feuer in der grof3en Schale wurde
entzuindet, die erste Lauferin, eine Ruderin, tbernahm mit ihrer Fackel das Feuer und
lief punktlich um 12.00 h los. Damit war diese Ero6ffnungszeremonie beendet. Peter
Heinemeyer gab noch schnell ein Interview fir einen Radiosender, wir packten unsere
Flaggen zusammen mit den anderen erschienenen Vereinen wieder ein und warteten,
ob wir in irgendeiner Weise am nachsten Tage in der Presse Erwahnung finden wirden.
Hierzu hatte ich noch eine Pressemitteilung des ARC verteilt, mit der auf unsere beiden
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Olympia-Teilnehmer aus dem Jahre 1896, Berthold Kittner und Alfred Jager
hingewiesen wurde (s. S. 28).

Am néchsten Tag kaufte ich mir dann alle Berliner Tageszeitungen, um festzustellen, ob
wir in irgendeiner Weise Berucksichtigung gefunden hatten. Dies war leider nicht der
Fall, da die Zeitungen ja vor der Aufgabe standen, 120 prominente Laufer ebenfalls zu
kommentieren, zu interviewen und abzulichten. In diesem Rahmen war die
Eroffnungsveranstaltung nur ein ganz kleiner Teil des Tages, der am Abend mit einer
Olympia-Party am Brandenburger Tor abgeschlossen wurde (s. auch S. 29).

Interessant war es aber trotzdem, am Marathon-Tor zu stehen und auf das ,neue®
Olympia-Stadion blicken zu konnen. Einige Zuschauer hatte man doch noch
hineingelassen, die Sonne war herausgekommen und das Ganze bot einen wirklich
imponierenden Anblick.

Unser besonderer Dank gilt Peter Heinemeyer, der an diesem Tag den ARC sehr
engagiert und mutig vertreten hat. Durch unsere Pressemitteilung und durch seine
Interviews konnten wir den ARC immerhin auch an diesem Tage etwas prasent
machen.

Berlin, 30. Juni 2004
Ulrich Déus

Wanderfahrt auf der Marne
03. bis 11. September 2004
~Wanderfahrt in der Champagne!“

Als ich dieses Stichwort horte, war ich sofort wie elektrisiert. Die Champagne, die
Heimat des berihmten Champagner kennen zu lernen, das machte mich schon sehr
neugierig. Auch von der Marne hatte ich im Geschichtsunterricht schon des o6fteren
gehort und war neugierig, Stadte wie Metz oder Verdun einmal personlich kennen
lernen zu kénnen. Deshalb meldete ich mich spontan fur diese Wanderfahrt an.

Es sind nunmehr schon mehrere gemeinsame Wanderfahrten vom ARC und vom
Breisacher Ruderverein durchgefihrt worden, abwechselnd immer unter Leitung des
Breisacher RV in Frankreich und im anderen Jahr unter der Leitung des ARC im
Umland von Berlin. 2004 waren die Breisacher wieder mal dran und es hatten sich von
Seiten des ARC 13 Teilnehmer angemeldet und etwa die gleiche Zahl auch vom
Breisacher Ruderverein.

Vom ARC haben teilgenommen:

Wolfgang Bock, Ulrich Déus, Wolf-Dieter Geiseler und Frau Rosmarie, Peter Heitmann,
Rolf Hoeller, Klaus Koop und Frau Rosi, Manfred Reichwald, Gunter Scherowsky, Wolf-
Herwig Schulze und Frau Hannelore.

Mein alter Mercedes 190 E (Jahrgang 1990) war ausersehen, 4 Personen mit
Campinggepack von Berlin aus in die Champagne zu bringen. Um es gleich
vorwegzunehmen, er hat diesen Dienst sowohl auf der Hin-, als auch auf der Rickreise
beanstandungslos durchgestanden.

Am Freitag, 03. September 2004, trafen sich Gunter Scherowsky, Manfred Reichwald,
Peter Heitmann und Ulrich Déus morgens um 07.00 Uhr im ARC. Schnell war das
Gepack verstaut und es ging auf die Reise.
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Bereits um die Mittagszeit waren wir im Grof3raum Frankfurt am Main und nahmen in
dem Weindrtchen Gau-Odernheim auf dem Marktplatz schon bei bestem Wetter ein
gemdutliches Mittagessen ein.

Hinsichtlich der Fahrtplanung war auch der ADAC zu loben. Dieser hatte Uber
Computer eine genaue Reiseroute ausgearbeitet und uns sogar auf ein Ibis-Hotel in
Metz hingewiesen. Ein Anruf dort ergab, dass noch Zimmer frei waren, sodass unsere
erste Station Metz hiel3. Es reichte noch zu einem Spaziergang in der Abendsonne und
zu einem Besuch in der Kathedrale und einem ersten Glas franzésischem Rotwein auf
dem Platz vor der Kathedrale in der Abendsonne.

Der Abend brachte dann das erste kleine franzdsische Menu in einem gemdtlichen
Restaurant. Am nachsten Morgen ging die Fahrt dann weiter nach Chalons-en-Cham-
pagne. Vorher beschlossen wir, noch einen kurzen Abstecher nach Verdun zu machen,
eine Stadt und ein Name, der dunkle Erinnerungen an den ersten Weltkrieg weckt.
Verdun zeigte sich als nettes freundliches Stadtchen an der Maas, ausgeschmickt mit
Blumen und einem hibschen Stadtbild. An den ersten Weltkrieg erinnerten allerdings
unubersehbar entsprechende Denkmale und Mahnmale. Als wir uns dann entschlos-
sen, ein derartiges Mahnmal aufzusuchen, stellten wir fest, dass es sich um ein Mahn-
mal fur den Einsatz franzésischer Truppen im Balkan aus dem Jahre 1990 handelte.
Die eigentlichen Gedenkstatten an den ersten Weltkrieg hatten wir nicht gesehen,
zumal wir auch nicht soviel Zeit hatten. Ich habe mir berichten lassen, dass es ein
riesiges Graberfeld sein soll, Uberséht mit Kreuzen, welches sich Uber Berg und Tal
zieht.

Jedenfalls erreichten wir punktlich zur Mittagszeit am 04. September 2004 unseren
Treffpunkt in Chalons-en-Champagne, bisher auch Chalon sur Marne. Auf der
Landkarte ist deutlich zu erkennen, dass die Marne dort parallel mit dem Marne-Kanal
verlauft. Wir setzten zunadchst auf dem Marne-Kanal ein und fuhren bis zu unserem
ersten Standort nach Epernay, der sogenannten Hauptstadt der Champagne, ca. 30 km
von Reims entfernt.
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Fur die nachsten 4 Tage sollte der Camping-Platz in Epernay unser Standort sein. Die
Breisacher hatten auf dem Camping-Platz ein grol3es Zelt aufgestellt, unter dem eine
Tafel fur 24 Personen angerichtet war. Sie hatten einen Berufskoch namens Dieter
mitgebracht, der friher in einem Spezialitatenrestaurant im Kaiserstuhl tatig war, nun
aber Fruhrentner war und Sehnsucht danach hatte, uns gemeinsam zu bekochen. Um
es kurz zu machen:

Wir bendtigten keine franzdsischen Restaurants, sondern tafelten in Frankreich nach
badischer Art, allerdings mit frischem Gemduse, Fleisch, Wein etc. aus Frankreich. Jeder
Abend wurde zum Festessen, die Verpflegung und die Stimmung war wirklich einmalig.

Zum Rudern selbst ist zu sagen, dass die Marne ein gleichmaRiges Erscheinungsbild
bietet. Sie hat etwa die Gré3e der Havel, ist ebenfalls kanalisiert und von Schleusen
reguliert. Wir hatten das grof3e Glick, dass nahezu mediterranes Wetter herrschte. Die
Sonne lachte, es konnte mit freiem Oberkérper gerudert werden, auch ein Bad in der
Marne war angenehm.

——

Die Weinberge und die Landschaft der Champagne winkten links und rechts herunter,
unterbrochen von netten Orten und ab und zu von einem kleinen Schlésschen, aber
auch von Denkmalern, die an die schrecklichen kriegerischen Auseinandersetzungen
zwischen Deutschland und Frankreich erinnerten.

Fur jeden von uns war sicher ein Hohepunkt der Besuch in Reims, dort insbesondere in
der Kathedrale, die man als eine der Mutter der Gotik bezeichnen kann. Es waren nicht
nur Bleiglasfenster aus dieser Zeit, sondern auch Chagall-Fenster aus neuerer Zeit zu
bewundern.
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Was ware ein Besuch in der Champagne ohne den Besuch einer typischen
Champagner-Kellerei?

Wir besuchten die Firma ,Legras & Haas"“ in Chouilly, einem Familienunternehmen, in
dem wir im schattigen Hof einige Champagner-Sorten probieren durften. Diese
schmeckten so gut, dass auch eine Anzahl stattlicher Bestellungen zustande kam.

Die Erwartung, in der Champagne Champagner zu Preisen zu erhalten, wie vielleicht in
Deutschland Sekt zu erhalten ware, haben sich allerdings nicht erfullt. Die Weinbauern
der Champagne verstehen es weiterhin, das Preis- und Leistungsverhaltnis sehr hoch
zu halten, so dass ein guter Champagner nicht unter 13,00 €, selbst beim Winzer, zu
erhalten ist.

Was ist nun eigentlich Champagner?
Ich habe hierzu meinen Brockhaus befragt, der folgende Auskunft gibt:

~Schaumwein aus dem Gebiet der Champagne (.... Kalkbéden in den Dép. Marne,
Aube und Aisne (Zentrum Epernay), der aus Grundweinen aus hier gewachsenen
Trauben durch eine zweite Garung (mindestens 9 Monate, oft 2 und mehr Jahre) in der
Flasche hergestellt wird (Méthode champenoise). Mehrere Grundweine (versch.
Jahrgange) aus den weild gekelterten Trauben der Rebsorten Blauer Spatburgunder
(Pinot noir) und Mdllerrebe (Pinot meunier) und der weil3en Chardonnay werden in
einem bestimmten Verhaltnis verschnitten, um die von der jeweiligen Kellerei
gewlnschte markentypische Cuvée zu erhalten. Weinbau fir den Champagner
betreiben rd. 17.000 Winzer (meist im Nebenerwerb), die Champagnerherstellung
selbst aber nur wenige; 2/3 der Produktion von jahrlich durchschnittlich 1,3 Mio. hl.
(Exportanteil 1985: 38%) stammen aus den grof3en C.-Handelshdusern in Reims und
Epernay (die am Rebland aber nur einen kleinen Anteil haben). Die Bezeichnung
Champagner ist durch den Versailler Vertrag (1919) und das Madrider Abkommen
(1932) in vielen Léndern geschlitzt.”

Bei bester Verpflegung und bestem Wetter ging es also weiter die Marne hinab
Richtung Paris. Unser zweiter Standort sollte der Ruderclub in der Stadt Meaux sein.
Dort schlugen wir unsere Zelte auf dem Clubgelande hinter dem Clubhaus auf.
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Wie groR war unsere Uberraschung, als wir von den Franzosen zu einem offiziellen
Empfang mit Cremant, Wein und kleinen Happchen eingeladen wurden. Unsere franzo-
sischen Ruderkameraden zeigten sich von der freundlichsten Seite, jeder von uns be-
kam eine schwarze Rudermitze des Ruderclubs von Meaux geschenkt und hatte Gele-
genheit, auch noch ein T-Shirt zu erwerben. Wer nicht flieRend Franzdsisch sprechen
konnte, versuchte sich mit Englisch oder mit der Zeichensprache durchzubringen.

Von dieser Herzlichkeit waren wir jedenfalls Uberaus Uberrascht. Die Herzlichkeit und
die Freundlichkeit der Franzosen zeigte sich im Ubrigen aber auch im taglichen Leben.
Wenn man in einem Laden stand und der Nachbar bemerkte, dass man sich nicht
richtig verstandigen konnte, wurde sofort geholfen.

Zum Frahstick bekamen wir sogar Croissants geschenkt, es war einfach Uberwalti-
gend!

Von Meaux aus konnte
man bequem Paris mit
dem Nahverkehrszug
erreichen. Der letzte Tag
war dem Besuch in Paris
gewidmet. Zunéachst gab
es eine Dampferfahrt auf
der Seine (bekanntlich
flieRt die Marne in Paris
in die Seine), um das
Panorama von Paris mit
dem  Louvre, Notre
Dame etc. zu bewun-
dern.
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Danach konnte jeder seinen Interessen nachgehen. Ich entschied mich mit einer
kleinen Gruppe zum Besuch des Musée d Orsay, in dem die berihmten Impres-
sionisten wie Monet, Van Gogh, Sisley etc. in gro3er Menge zu bewundern sind.

Fur uns Ruderer durfte besonders interessant das Bild von der ,Regatta in Henley“ von
Alfred Sisley sein (s. Vorseite). Immerhin ist dieses Bild und diese Schilderung der Re-
gatta schon von 1873, was also bedeutet, dass zu dieser Zeit in England schon Regat-
ten gefahren wurden, als z.B. in Berlin der Rudersport gerade erst seine Anfange nahm.
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Start zu einer ,Kahnpartie“ durch Meaux mit ,Rudernovizen als Dank fiir die ausge-
zeichnete kulinarische Betreuung der Fahrtteilnehmer

Nach einem festlichem Abschiedsbankett mit den Breisachern in Meaux hiel3 es
Abschied nehmen, die Sachen packen und wieder starten Richtung Berlin. Am spéaten
Abend des 11. September 2004 gelangten wir wieder auf dem ARC-Gelande in Berlin-
Spandau an, wurden von Frau Westmann noch herzlich in Empfang genommen und
konnten uns am darauffolgenden Sonntag noch zu Hause ausruhen, um am Montag
wieder frisch an das jeweilige Werk zu gehen.

Eine wunderschone, vom Wetter, von der Landschaft und von der Stimmung
begilnstigte Wanderfahrt war zu Ende.

Ein besonders herzliches Dankeschon allen Teilnehmern des Breisacher Rudervereins,
allen voran Roland Fassnacht, die keine Mihen gescheut hatten, uns die Reise und die
Fahrt so angenehm wie méglich zu machen.

Berlin, im November 2004
Ulrich Déus
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FNT 99 on tour

Anfang August 2004 war der ARC Gastgeber einer etwas ungewohnlichen Ruderfahrt
durch Berlin: FNT 99 was on tour. FNT ist erklarungsbedurftig, auch wenn man weil3,
dass die Abkurzung ,FISA-Nachlese-Team® bedeutet.

Im Jahre 1999 fand die alljahrliche FISA-Wanderfahrt in den USA statt, daran nahmen 9
deutsche Ruderer teil. In diesem Jahr nahm Bo Gammals, Ubrigens Mitglied der
Akademiska Roddféreningen Helsinki, nach langen Jahren verdienstvollen Wirkens
seinen Abschied als ,Weltwanderruderwart®. Alle beteiligten Nationen machten ihm ein
Abschiedsgeschenk. Da er hatte durchblicken lassen, dass er zwar schon auf fast allen
Gewassern der Welt, aber noch nie auf dem Rhein gerudert war, schenkten wir ihm und
seiner Frau Zita eine Rheinwanderfahrt, die auch 2000 uber die Bihne ging.

Daraus entwickelte sich eine jahrlich wiederholte gemeinsame Wanderfahrt der 9 USA-
FISA-Teilnehmer, eben des FNT 99, die mal hier, mal da stattfand, in diesem Jahr eben
in Berlin.

Bo Gammals ist nicht der Vater, aber doch mindestens der Pate, eigentlich der Erzieher
und Pflegevater, des finnischen Kirchboots. Kirchboote nannte man im Land der
tausend Seen die Boote, in denen man am Sonntag zur Kirche ruderte. Es gab sie
natdrlich in den verschiedensten Grol3en, wie es eben der Bedarf der Familie oder des
Dorfes erforderte. Bo Gammals propagierte fir den Sportgebrauch, vor allem auch den
sportlichen Wettkampf, in Finnland den heute géngigen Typ des Kirchboots mit 14
Ruderplatzen und einem Steuerplatz. Wer neugierig geworden ist: Auf dem Grundsttick
der Spandauer Friesen am Mahnkopfweg liegt eins - ein echt finnisches - das nach
Anmeldung unter 361 67 53 nicht nur besichtigt, sondern auch gemietet werden kann.
Man kann sich auch unter www.srcf.de im Internet informieren oder ein Mailchen an
rudern@srcf.de senden.

Dieses Kirchboot und unsere ehrwiirdige Berthold Kittner wurden von FNT 99 bemannt
und befraut, das erwinschte Rudern durch die historische Mitte Berlins wurde uns
leider vom Wasser - und Schifffahrtsamt nicht gestattet, aber durch den Landwehrkanal,
zurtck durch den Teltow, haben wir auch schéne Seiten Berlins erkundet, den Norden
mit dem Tegeler See — Ziel: Saffonia — nicht ausgelassen. Ein Spiel3bratenessen in der
Spandauer Zitadelle, ein Reichstagsbesuch (gefuhrt, ohne Warteschlange), Einkehr bei
Brechts in der ChausseestraBe und eine Freilichtauffihrung des Raubs der
Sabinerinnen garnierten das Programm touristisch-kulturell. Bo und Zita Gammals
waren Ubrigens auch wieder dabei.

Auf der Rickkehr enttduschte uns eine Einkehr bei den Potsdamer und Germanen am
GroRRen Wannsee insofern, als man uns dort wegen ,Geschlossene Gesellschaft” nicht
ins Lokal liel3, aber als Zaungéaste durften wir eine prunkvolle Hochzeit mit ansehen und
die Entstehung der Hochzeitsfotos aus der Néhe erleben.

Gerd Breuer, AH
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IN MEMORIAM

Klaus-Peter Hoepke, *8.Juli 1932 + 19. Oktober 2004

Manch einer von uns wird den Anlass dieses
Nachrufs und des Berichts von der Beerdigung
zunachst nicht glauben wollen. Wir missen
uns aber an die traurige Wahrheit gewohnen:
Clbr. Hoepke ist nicht mehr unter uns.

Von einer infektiosen Erkaltung noch nicht
geheilt, erlitt er bei einer Radwanderung am 9.
September einen Infarkt. Man konnte ihn zwar
reanimieren, aber das Gehirn blieb zu lange
unversorgt mit der Folge eines Komas. So
erlebte ich Clbr. Hoepke bei Besuchen im
Krankenhaus. Das Bewusstsein hat er nicht
mehr zurlick gewonnen.

. Klaus-Peter Hoepke, geborener Oranienbur-
; _ § A ger, kam 1951 als Studiosus der Historie und
: 1 o @ Politologie zum ARC. Seine koérperlichen Krafte
setzte er im Training unter Jockel (Jacobshagen) mehrmals beim Rennrudern ein.
Gefordert durch Studium und Veranlagung, entwickelte er sich aber auch zum
richtungsweisenden Mitglied zwischen Tradition und Neuorientierung des ARC als
studentische Verbindung in Westberlin nach den Wirren des 2. Weltkriegs. In diesem
Rahmen bekleidete er zwischen Erstchargiertem und Fuxmajor alle Chargen in der
Aktivitas. Dank seiner Musikalitat brachte er uns viele Kommerslieder und aul3erdem
das Salamanderreiben bei.

Angesichts der fortschreitenden Teilung Deutschlands forderte Clbr. Hoepke mit der
AH-Schaft die Integrierung der friheren Mitglieder des ARV-Griinau in den ARC. Dazu
gehorte auch 1956 eine Wanderfahrt unter seiner Leitung im geliehenen Vierer einer
BSG bei Grinau Uber Képenick, Muggelsee, Erkner, Gosener Graben und wieder zum
Langen See, bei der das ARV-Bootshaus von aul3en besehen und fotografiert werden
konnte. Wanderruderischer Hohepunkt war nach dem Diplom 1959 seine Teilnahme an
einer Fahrt auf der Ostsee im gedeckten Doppelzweier vom ARV-Kiel nach Liubeck und
zurlck Uber die Holsteinische Schweiz mit dem schon promovierten Clbr. Wendenburg
und mir als frisch Diplomiertem.

Lange Zeit war Klaus-Peter Hoepke eine Art Leit-Boje im ARC, an der sich viele — wenn
auch nicht alle — orientierten. Er war stolz auf seine wachsende Leibfamilie und auf das
aulRere Erscheinungsbild des ARC in Form eines neuen Clubhauses zwischen
1960/61, zu dem natlrlich auch wie friher ein ,Portweinzimmer® gehéren musste.
Irgendwann kamen dann aber private Interessen an die Reihe. Dazu gehdrten seine
Promotion, dann 1967 die Heirat mit Frau Helga und anschlieRend die Familiengrin-
dung sowie seine Habilitation.

Auch wahrend seiner berufsbedingten Umsiedlungen nach Miinchen und schliel3lich ins
Weinland Baden blieb Clbr. Hoepke unserer studentischen Verbindung als Lebensge-
meinschaft treu. Er pflegte intensiv seine Bindung an den ARC und seine Mitglieder,
versaumte kein ,Westdeutschland-Treffen,” richtete mit seiner Frau mehrere
unvergessliche ,BulRtagsessen Sldwest* in Ettlingen aus und vertrat den ARC bei
Traueranlassen in seiner Region. Welch eine Genugtuung fur ihn, nach der Wende
zwar nicht im Ruderboot dafir aber zu Lande die Neuen Lander und besonders Meck-
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Pom besuchen zu kdénnen. Wir sahen ihn zuletzt in Griinau zum 100jahrigen Jubilaum
des dortigen ARV-Bootshauses im August 2003.

Auch nach dem plétzlichen Abschied von Klaus-Peter Hoepke wird unsere Erinnerung
an dieses Urgestein des ARC lange wach bleiben.

Fritz Burgemeister

Abschied von Clbr. Klaus-Peter Hoepke

Am 26.0ktober 2004 wurde unser Clubbruder Dr.phil.habil. Klaus-Peter Hoepke, geb.
am 8. 7.1932, auf dem Friedhof seines Wohnortes Ettlingen bei Karlsruhe beerdigt.
Es war ein regnerischer Tag. Eine grof3e Trauergemeinde nahm an der Trauerfeier
in der Friedhofskapelle und an der anschlieBenden Beerdigung teil. Der Trauergot-
tesdienst wurde von einem mit K.-P. Hoepke befreundeten Pfarrer, der auch an Klaus-
Peters 70. Geburtstag anwesend war, gehalten und mit ,Nun danket alle Gott"
beendet.

Der ARC/ARV war durch die Clubbrider Fritz Burgemeister mit Ehefrau Janice sowie
durch Hermann Fleitmann und Eike Mdller-Elschner aus der Hoepke’schen Leibfamilie
vertreten. Mit einem waurdigen Kranz in den Farben des ARC erwiesen wir unserem
verstorbenen Clubbruder die letzte Ehre. Anstelle von in der Trauerzeremonie nicht
vorgesehenen Abschiedsworten am Grab legten wir auf den in die Erde sinkenden
Sarg die Fahne des ARC.

Klaus-Peter Hoepke, unser ,Archivarius® mit dem eilig-schiebenden Gang, mit der
Tabakspfeife, mit der markig-kraftigen, oft korporative Formulierungen verbreitenden
Stimme und mit der immer wieder gezeigten Fahigkeit versehen, dem zur Bierorgel
umfunktionierten Pianoforte burschige Musik zu entlocken, ist nun nicht mehr unter
uns. Klaus-Peter, danke, Du hast viel fur den ARC und ARV getan!

Im Anschluss an die Beerdigung setzten wir uns noch zum Essen in der sehr schonen
Altstadt von Ettlingen zusammen. Viele Erinnerungen an Klaus-Peter Hoepke und an
den ARC zu ,KP’s" aktiver Zeit wurden wachgeredet und natirlich auch Ansichten zur
Zukunft des ARC ausgetauscht, — so, wie es unser verstorbener Clubbruder auch oft,
gern und aus grof3er Verantwortung fur und groRem Interesse am ARC/ARV immer
sehr engagiert getan hat.

Eike Muller-Elschner

Notiz Uber einen Ehemaligen, Erich Klinkmuller

Erich Klinkmaller wurde im WS 1950/51 aktiv. Er war kein Rennruderer. Seine Vorliebe galt den
Fahrten im ,Philosophenzweier”. Als Dipl.-Volkswirt absolvierte er ein Zusatzstudium
der Osteuropa-Wirtschaft. Dies eroffnete ihm die akademische Laufbahn, die ihn
mehrfach in die USA und an das Osteuropa-Institut der Freien Universitat Berlin flhrte,
wo er als Direktor der Abteilung Wirtschaft bis zu seiner Emeritierung tatig war. Seine
geraume Zeit vor dem Mauerfall erfolgte Voraussage, dass die Sowjetunion eines nicht
zu fernen Tages die DDR auf silbernem Tablett servieren werde, fand héheren Ortes
kein Interesse. — Seinen Austritt aus dem ARC hat er — leider ziemlich spét — als einen
Fehler erkannt. Ich verdanke ihm meine Rickkehr in den ARC und nicht wenige
gemeinsame Fahrten auf der Ober- und Unterhavel. — Am 7. November 2004 ist er in
Berlin im 76. Lebensjahr gestorben.

Martin Kithnau
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Ernst Olaf Knuth, * 26. April 1933 + 18. Juni 2004

Die Nachricht vom Tode unseres Clubbruders Dr.
Ernst Olaf Knuth erreichte mich an seinem Todestag,
dem 18. 06. 2004. Am Wochenende vor seinem Tod
habe ich ihn noch im Krankenhaus besuchen
kénnen. Er war sehr schwach, sprach aber noch mit
mir Uber seinen letzten Berlinbesuch.

=z ~$1\l g
%

P~ Olaf Knuth wurde am 26. 04. 1933 in Berlin geboren,
o machte dort an der Albert Schweitzer-Schule sein
.i ' Abitur und studierte anschlieRend Pharmacie an der
/3 Freien Universitat. Da er als Schiler Freude am
- Rudern gefunden hatte, trat er 1961 in den ARC zu

i+ Berlin ein. Zu dieser Zeit hatte er sein Pharmacie-
e K Nach vielen Jahren begegneten wir uns in Goéttingen
: ... A\

eyt Studium erfolgreich abgeschlossen, studierte im
ity Zweitstudium Medizin und war schon verheiratet.

: § % +¥ wieder. Mittags kreuzten sich zuféllig unsere Wege
und wir glngen spontan aufeinander zu, weil wir glaubten, uns zu kennen. Olaf arbeitete
in Gottingen in einer bekannten urologischen Praxis, die er spéater tbernahm.

Olaf trat in meine schon bestehende Kegelrunde (mit Damen !) ein. So sahen wir uns
einmal im Monat. Seine Frau Ute spielte mit meiner Frau ab und zu Bridge. Olaf liebte

seine Heimatstadt Berlin, behielt als Wohnsitz in Berlin die elterliche Wohnung am
Sudwestkorso, die er nach erfolgtem Ruhestand vor zwei Jahren h&ufiger nutzte.

Dem ARC war er immer treu verbunden und sorgte sich um den Fortbestand des ARC
aufgrund der fehlenden Neuaufnahmen von Studenten. Er Uberraschte mich immer
wieder mit Neuigkeiten aus den ARC-Mitteilungen, die er sofort nach Erhalt las. Die
jahrzehntelange Trennung vom ARC flhrte ihn nicht mehr so haufig zum Bootshaus, da
er beflrchtete, den Kontakt zu vielen Clubbridern verloren zu haben. Unsere
Berufstatigkeit erlaubte uns nur Wochenendbesuche in Berlin im ARC-Bootshaus. Wir
kannten aus unserer Studentenzeit noch das sonntagliche Rudern mit anschlielendem
Zusammensein auf dem Bootshaus und waren erstaunt, dass wir zweimal sonntags vor
verschlossenen Turen standen.

Nachdem Olaf sich zur Ruhe gesetzt hatte, sprachen wir oft Uber beabsichtigte
gemeinsame Besuche in Berlin und beim ARC. Die Erfullung dieses Wunsches
verhindert sein frither Tod.

Seine Urne wurde in Berlin beigesetzt. Clbr. Wolf-Herwig Schulze vertrat den ARC
anlasslich der Urnenbeisetzung.

Hermann Fleitmann
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Norbert Hinsche, *27. Juli 1940 + 29. Méarz 2004

Wir haben einen Freund und Kameraden
verloren. Alle, die Norbert Hinsche kannten,
wussten seine geradlinige, zielstrebige Art zu
schatzen. Er war nicht immer bequem, weil er
offen aussprach, was seine Meinung war, die er
dann auch mit Eifer und Engagement vertrat.
Aber er war vor allem immer da, wenn er
gefordert war, wenn er gebraucht wurde, wenn
seine Hilfe bendtigt war.

 r—

Er studierte Bauingenieurwesen an der
Technischen Universitat Berlin und wurde dort
nach dem Diplom Universitatsrat im Institut far
Bauingenieurwesen. Mit seiner Frau Regine
fuhrte er eine sehr harmonische Ehe, er gab ihr
Halt, wenn es Probleme gab, und sie verschonte
sein Leben.

i

Mit seinem Eintritt in den Akademischen Ruderclub zum Anfang des Jahres 1959 setzte
er sportlich Mal3stdbe beim Rudern in der Leichtgewichtsklasse im Vierer, Zweier und
Einer und war beim Waldlauf an vorderster Stelle zu finden. Kaum einer aus dem Club,
der ihn dabei nicht immer nur von hinten sah.

Uber das Clubleben hinaus pflegte er privat intensive Kontakte mit vielen Clubbriidern,
war mehrfacher Pate bei deren Kindern und war diesen immer ein beliebter Paten-
onkel.

Das Clubleben verfolgte er in der letzten Zeit nur noch aus den Mitteilungen. Im Laufe
der Jahre kamen gesundheitliche Probleme auf ihn zu, die ihn hinderten noch sportlich
aktiv zu sein. Mit seiner ihm eigenen Willensstarke kampfte er dagegen an und liel3
andere nicht merken, wenn der Korper nicht mehr das mitmachte, was sein Wille ihm
abverlangen wollte. Viel zu friih verlor er den letzten Kampf.

Wir behalten ihn als aufrechten Clubbruder in bleibender Erinnerung.

Gerhard Heilmann
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Runde Geburtstage im Jahre 2005

Wir gratulieren ganz herzlich allen Clubschwestern und Clubbridern, die im Jahre 2005
entweder einen runden Geburtstag feiern oder einen Geburtstag tber 60 mit einer 5
dahinter. Oberhalb von 90 z&hlt jedes Jahr.

Dezember 2004

97 Jahre

Heinrich Neumann

Hans W. Mehl
94 Jahre

Karl Ammen
92 Jahre

Klaus Philipson
90 Jahre

Heinz Jeromin
85 Jahre

Gunter Schwarz
75 Jahre

Gunter Eisener
Hans-Gunter Woop
70 Jahre
Ulrich Gerhardt
Manfred Reichwald
Hannelore Schulze-Adelung
65 Jahre
Albrecht GraRhoff
Jurgen Kneiding
Joachim Oppermann
Gerrit Plimecke
Karsten Werner
60 Jahre
Wolfgang Becker
Fritz Brandes
50 Jahre
Hans-Joachim Schwenke
Georg Zimmer
40 Jahre
Birgit Feil
Frank Mertens
Carsten Neuhaus
Christine Pilgrim
30 Jahre
Philipp Hunerberg
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17.02.
07.03.

08.06.

15.10.

13.06.

23.12.

23.04.
18.05.

06.03.
18.10.
06.01.

03.04.
05.01.
09.03.
03.08.
10.01.

20.08.
07.06.

22.05.
28.03.

15.11.
05.10.
03.10.
14.10.

25.10.
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ARC-Wanderrudern 2005 - Vorausschau

Osterwanderfahrt auf der Oberhavel

25. — 28. Méarz (Karfreitag bis Ostermontag)
Verschiedene Einzelfahrten — zum Teil Neuwasser — zwischen Neustrelitz
und Firstenberg

29. Méarz — 2. April
Furstenberg (Baalensee) bis Sto3ensee mit Abstechern nach Lychen,
Templin, Wentow und zum Werbellinsee.

Anmeldungen bis 31. Januar 2005 bei Philip Hiinerberg oder bei mir

Fahrt zu ,,Peters Datsche‘ am Vielitzsee/Ruppiner Schweiz
27. Juni (Montag) s. u.

7. Gemeinschaftswanderfahrt Breisacher Ruderverein und ARC

25. Juni = 2. Juli

Vom StoRensee nach Neuruppin und in die Ruppiner Schweiz sowie
Rhinluch (Fehrbellin), zuriick zum StéRensee (ca. 250 km), (vgl. Bericht von
Manfred Reichwald in den ARC-Mitteilungen 02-2002, S. 16 ff).

Anmeldungen bis 31. Marz 2005 in Breisach oder bei mir.

Wochenendfahrten (1 oder 2 Tage)
ausgehend vom StéR3ensee:

» Potsdam-Werder-Umfahrt Gber Alttéplitz (2

» avelkanal Gber Wustermark (2)

» Gasthaus ,Weiller Schwan“ in Hohenschépping/Velten (1)
ausgehend von Grinau:

= GroRRer Miggelsee (1)
» Kleine Umfahrt Gber Anglerheim/Krossinsee (1)
= GroRRe Umfahrt Gber Oder-Spree-Kanal und Muggelspree (2)

= Stienitzsee und LAcknitz (2)
Termine nach Vereinbarung bzw. Anschlag am Schwarzen Brett.

Interessenten melden sich bei Philip oder bei mir.
Wolf-Herwig (030 / 811 50 94)

Arbeitsdienste

Termine der nachsten Arbeitsdienste: Samstag, 19. Marz 2005  und
Samstag , 16. April 2005, jeweils 10.00 Uhr

Wegen der Vorbereitung des kostenlosen Mittagessens wird um die Anmeldung bei
Frau Westmann gebeten.

Manfred Reichwald
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Regatten

Die Letzten der ,,Mohikaner* oder ARC-Masters-Rennrudern 2004
Nach intensiver Vorbereitung in Grinau siegte der A.H. Doppelzweier

Siegfried Winter (RC Turbine Griinau) und
Rolf Schaffarczyk (ARC)

auf der ,Hummelregatta“ in Hamburg (10. 06. 2004).

Mit den Zweitplatzierten aus Rostock entstand beim anschlieRenden Bier der Doppel-
vierer, der bereits in Schwerin (26./27. 06. 2004) zur ,German Masters Open“ neben
dem Zweier an den Start ging (2. Platze).

In Berlin-Grinau beim DRV-Masters-Championat (03./04. 07. 2004) und bei der FISA
World Masters Regatta in Hamburg am 03./05. 09. 2004 auf der Dove-Elbe gab es fir
die Renngemeinschaften nur 2. und 3. Platze trotz hervorragender Betreuung durch
Rosi und Klaus Koop.

Bei der Langstrecken-Regatta (09. 10. 2004) ,Quer durch Berlin® Uber 7 km — dieses
Jahr erstmalig von Charlottenburg auf der Spree Richtung Osten bis zum
,Kanzlerbungalow" ausgetragen — konnten wir ein Uberzeugendes Rennen fahren.

Der Masters-Doppelvierer (im Bild von rechts)

Bern Wachs (Olymp. R. C. Rostock), Gerhard Liebau (HSG Rostock), Siegfried

Winter (RC Turbine Griinau), Rolf Schaffarczyk (ARC), mit Steuerfrau Annett
Winter (RC Turbine Grunau)

siegte in einer Zeit von 0.29:23, die in zwei jungeren Altersklassen auch zum Erfolg
gereicht hatte.

Rolf Schaffarczyk
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Aus dem Briefwechsel des ARC-Vorstandes

Nach der Rickkehr von den
|. Olympischen Spielen in Athen, 1896:
Berthold Kiittner, Alfred Jaeger

AKADEMISCHER RUDER CLUB ZU BERLIN E.V.
- DER 1. VORSITZENDE -

Akademischer Ruder Club zu Berlin e.V.
T nstein 10, 135 rlin

An die Pressevertreter Berlin, den 29.06.2004/K1

Pre_ssemitteilung zum 30. Juni 2004

Anlisslich der Wiedererd6ffnung des Berliner Olympia-Stadions und des Fackellaufs
anlisslich der Vorbereitungen der Olympischen Spiele 2004 erlauben wir uns, auf folgendes
hinzuweisen:

1896 nahmen die beiden Berliner Ruderer Berthold Kiittner und Alfred Jaeger im
Doppelzweier an der ersten Olympiade in Athen teil.

Zuvor hatten sie sich in mehreren Ruderwettbewerben qualifiziert, unter anderem beim Start
eines Studentenvierers im Jahre 1894, der Kaiser Wilhelm II bewog, zur Forderung des
studentischen Rudersports einen wertvollen Wanderpreis zu stiften. Dieser wurde 1895 zum
ersten Male in Griinau ausgefahren und vom ARV —der auBerdem in weiteren 6 Rennen
startete- von der heutigen ARV Westfalen gewonnen. Der Kaiser war anwesend und
iiberreichte personlich der Mannschaft, zu der auch Kiittner und Jaeger gehorten, die
monstrose Trophée, die 1901 in den Besitz des ARV iiberging.

Diese Siege sowie der Start des erfolggewohnten Paares B. Kiittn€r/A. Jaeger im
Doppelzweier auf der ersten Olympiade in Athen —sie gingen wegen des hohen Wellenganges
als einziges Boot iiber die Strecke- hoben das Ansehen des ARV ungemein unter den
deutschen Rudervereinen, aber auch im gesellschaftlichen Leben der Reichshauptstadt. Der
Kaiser unterstiitzte daher die Errichtung des ARV Boots- und Vereinshauses in Berlin-
Griinau, Regattastr. 237, welches heute wieder ruderisch genutzt wird und dem ARC zu
Berlin e.V. gehort. Da das ARV-Haus nach 1945 enteignet worden war, schlossen sich der
ARV und der 1895 in Spandau gegriindete Akademische Ruderclub zum ,,Akademischen
Ruderclub zu Berlin e.V.* zusammen. Als Rechtsnachfolger des ARV bekam der ARC zu
Berlin e.V. 1999 das ARV-Haus in Berlin-Griinau zuriick.

Der Akademische Ruderclub zu Berlin hat sich weiterhin dem studentischen und
akademischen Rudersport verschrieben und verfiigt iiber zwei schone Grundstiicke in Berlin:

- das 1903 erbaute Boots- und Vereinshaus in Berlin-Griinau, Regattastr. 237 und

- das 1960 (nach Kriegsschaden) wiedererbaute Boots- und Vereinshaus in Berlin-

Spandau, Brandensteinweg 10.

Interessenten, die sich fiir den Rudersport interessieren, sind herzlich eingeladen, sich an
jedem Mittwoch, 18.00 Uhr —ohne Voranmeldung- in unserem Bootshaus Brandensteinweg
10, Berlin-Spandau (Bushaltestelle 149 und 349 Brandensteinweg/HeerstraBe) entweder zum
Mitrudern oder aber zur Ruderausbildung einzufinden.

Kontaktadresse und weitere Informationen:
Rechtsanwalt und Notar Ulrich Deus- von Homeyer, Grolmanstr. 30/31, 10623 Berlin,

Tel.: 030/ 882 23 83, Fax: 030/ 882 45 67, e-mail: Deus.Pontani @t-online.de

- Rudern macht SpaB3 und ist gesund! -

Geschiftsstelle und Bootshaus: Brandensteinweg 10, 13595 Berlin, Tel.: 030/361 55 69
1. Vorsitzender: Rechtsanwalt Ulrich Déus-von Homeyer, Grolmanstr. 30/31, 10623 Berlin
Telefon: 030/882 23 83, Telefax: 030/882 45 67, e-mail: Deus.Pontani@t-online.de
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PRESSESCHAU

Olympisches Feuer

Berlin (MOZ) Das wir's ge- Markische Oderzeitung vom 1. Juli 2004

wesen, wenn Eberhard Ginger
das Olympische Feuer per Fall-
schirm ins Berliner Olympiasta-
dion gebracht hitte. Das Feuer
ist aber schon vor ihm mit einer
Sonder-Boeing gelandet. So hat-
te der ehemalige Reckspezialist
die Hinde frei, als er 11.40 Uhr
zur Punktlandung auf der ausge-
breiteten Plane in der Mitte des
Rasens aufsetzte. Eine Showein-
lage fiir die Prominenz und das
Volk, dem man nach ,,Wir-wol-
len-rein“-Rufen spontan die To-
re Offnet. Sie diirfen aus Sicher-
heitsgriinden allerdings nur in
den Block F. Von dort aus kon-
nen sie weder die Reden von
Berlins Regierendem Biirger-
meister Klaus Wowereit und
Bundesinnenminister Otto Schi-
ly verstehen, noch die Zeremo-
nie des Feueranziindens verfol-
gen.
,,Wir haben nur das Auflodern
der Flamme in der Schale gese-
hen“, sagt Peter Fielhauer ent-
tduscht. Der Sportlehrer ist mit
Frau und Enkelkind gekom-
men, als er die Radiodurchsage
von der Tor6ffnung horte. Wie
so viele, wollen sie an diesem
erstmals weltumspannenden Er-
eignis teilhaben. Einen Blick auf
das Feuer werfen, das von 3600
Menschen in 35 Tagen 7000 km
durch 33 Stidte getragen wird.
Das, wenn es am 13. August in
Athen ankommt, 80 000 km mit
dem Flugzeug, dem Auto oder
per Motorrad, auf dem Rad, im
Rollstuh] oder per Schiff zu-
riickgelegt haben wird.

Per Schiff. Peter Heinemeyer

hat die Fackel schon einmal im
Boot transportiert. Der Mann
vom Akademischen Ruderclub
klirt die Journalisten auf, dass
das Olympische Feuer das letz-
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Olympische Gefiihle in Berlin

Von MARIA NEUENDORE

te Mal 1996 und nicht wie kol-
portiert zu den Spielen 1972,
durch Miinchen und Berlin ge-
tragen worden war. Er hat die
96er Fackel dabei. ,,Damals be-
kam jeder Verein, der mitmach-
te, eine.* 2004 diirfen sie von
den Liufern fiir 350 Euro erwor-
ben werden.

Auch eine Fackel der ersten
Garnitur von 1936 kann bewun-
dert werden. Siegfried" Eifrig,
der Liufer von damals, hilt sie
mit ihrem roten Kerzenstumpf
in die Kameras. Mit ihr fing al-
les an. Ausgerechnet die Natio-
nalsozialisten haben den olym-
pischen Fackellauf eingefiihrt.
Aber das scheint lange her zu
sein. Der 94-Jdhrige ist seit ein
paar Jahren zum Stargast avan-
ciert. Und die Fackel von heute
sieht inzwischen auch ganz an-
ders aus. Sie hat eine aerodyna-
mische Form, wirkt fast spacig.

Kathrin Boron, die erste Liu-
ferin, hat keine Probleme, sie an
der Schale zu entziinden. Eher
schon, sich ihren Weg durch die
Reporterschar zu bahnen. Die
dreifache Ruder-Olympiasiege-
rin ist eine von 132 Laufern der
Stafette, die hie und da fiir kurze
Zeit den Verkehr lahm legte. So
wie um 14 Uhr am Schloss Belle-
vue. Dort lehnt Klaus Steinbach
am StraBengelidnder. Fiir die
Fitness des NOK-Prisidenten
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spricht, dass er als so genann-
ter Eskortldufer mitrennt. Die
miissen nicht wie die Tréger nur
400, sondern 2000 m laufen. So
begleitet er u. a. Claudia Pech-
stein, die das Feuer am Kanz-
leramt von Birgit Fischer entge-
gennimmt. Auch hier hatte sich
kurzzeitig eine Menschentraube
versammelt. ,,Wir wollten hur
mal einen Blick auf die Flam-
me werfen", sagt Jiirgen Zerges
aus Moabit. , Kuck mal, da wer-
den Leute extra angekarrt*, lacht
seine Frau, als ein Reisebus an
einem der Wechselpunkte Men-
schen ausspuckt. Doch sie irrt.
Die Reisegruppe aus den USA
war gerade auf dem Weg zum
Pergamon Museum, als man auf
den Fackellauf traf.

Die erste richtige Menschen-
masse hat sich am Alexander-
platz gebildet. Das Volk, ein-
gedeckt mit Fihnchen und
Luftballons, steht Spalier. Turm-
springerin Lora Subschinski
iibergibt das Feuer an Ex-Bo-
xer Henry Maske. Nun drédngen
selbst die Promotion-Midchen
mit den Coca-Cola-Wimpeln
nach vorn. Frank Blankenfeld,
einer der Eskortldufer, schaut et-
was abseits dem Treiben zu. Er
hat seine Kilometer schon hinter
sich. ,Es war ein unglaubliches
Gefiihl fiir mich,” sagt er. ,,Wie
auf einem anderen Planeten.”
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Rudern ist gesund — auch fir den Kopf!
Frankfurter Allgemeine Zeitung vom 10. Februar 2004

Klarer Kopf durch Bewegung

Verbesserte Hirndurchblutung und Schutz vor Demenz

DaB korperliche Aktivitit das Herz-
Kreislauf-System jung hilt, belegen viele
Untersuchungen. Weniger klar war lange
Zeit, ob sie auch dem Gehirn zugute
kommt. Einen direkten EinfluB hielt man
fiir wenig wahrscheinlich, weil die Hirn-
durchblutung weitgehend unabhingig
vom iibrigen Organismus gesteuert wird.
Durch Untersuchungen mit bildgebenden
Verfahren wie der Positronen-Emissions-
Tomographie und der Kernspintomogra-
phie konnte diese Annahme aber wider-
legt werden. Dariiber berichtet Wildor
Hollmann, Emeritus des Lehrstuhls fiir
Kardiologie und Sportmedizin der Deut-
schen Sporthochschule, in der Zeitschrift
»Nervenheilkunde“ (Bd. 9, S. 467). Seine
Arbeitsgruppe hat vor einiger Zeit erst-
mals den Beweis erbracht, daB koérperli-
che Aktivitit zu einer teilweise dramati-
schen Steigerung der Hirndurchblutung
fiihrt.

Wie spitere Untersuchungen ergeben
haben, kommt es zugleich zu einer Anrei-
cherung mehrerer die Hirnfunktion beein-
flussender Botenstoffe. Hierzu zihlen die
Wachstumsfaktoren BDNF (brain-de-
rived neurotrophic factor), NGF (nerve
growth factor) und FGF-2 (fibroblast
growth factor). Diese und andere Signal-
molekiile stimulieren das Wachstum neu-
er Nervenzellen, fordern die Bildung von
Synapsen und damit die Vernetzung der
Neurone untereinander und verbessern
auBerdem die Widerstandsfihigkeit des
Hirngewebes gegeniiber schidlichen Ein-
wirkungen. So gibt es viele Hinweise dar-
auf, daB korperliches Training die schwer-
wiegenden Folgen eines Schlaganfalls zu
begrenzen vermag.

Die schiitzende Wirkung scheint unter
anderem auf einer groBeren Verfiigbar-
keit von Stickoxyd, eines die lokale Durch-
blutung regulierenden Stoffes, zu beru-
hen. Das legen jedenfalls die jiingsten Er-
kenntnisse von Forschern um Matthias
Endres von der Klinik und Poliklinik fiir
Neurologie der Charité in Berlin nahe
(,Annals of Neurology“, Bd. 54, S. 582).
Verschiedenen Beobachtungen zufolge er-
hoht physisches Training auBerdem die
Lernfihigkeit. Die gesteigerte Produktion
des Wachstumsfaktors BDNF diirfte hier-
bei eine wesentliche Rolle spielen. Wird
die Aktivitit dieser Substanz unterdriickt,
nimmt auch das Lernvermégen deutlich
aby Das haben amerikanische Forscher
kiirzlich in Tierversuchen gezeigt (,,Neu-
roscience Letters“, Bd. 353, S. 95).
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Sportliche Titigkeit beugt nicht zuletzt
dem altersbedingten Schwinden der kogni-
tiven Fiahigkeiten vor. Auch die Gefahr,
an einer Demenz zu erkranken, nimmt
wahrscheinlich ab. Dafiir sprechen unter
anderem die Ergebnisse einer schon lin-
ger zuriickliegenden Untersuchung in Ka-
nada, an der sich mehr als 4500 dltere Mén-
ner und Frauen beteiligt haben. Kérper-
lich aktive Teilnehmer wurden viel selte-
ner von einer Demenz heimgesucht als Be-
wegungsmuffel. Je mehr sich die Proban-
den bewegten, desto geringer war das Risi-
ko eines kognitiven Verfalls.

Auf welche Weise Sport vor Demenz
schiitzt, 148t sich bislang nicht genau sagen.
Zum Teil diirfte der giinstige Effekt auf ei-
ner stirkeren Regeneration von Nervenge-
webe beruhen. Hollmann weist darauf hin,
daB im Gehirn bis ins hohe Alter eine Er-
neuerung stattfindet. Untersuchungen an
80 Jahre alten Probanden hitten ergeben,
daB bis zu 20 Prozent der Nervenzellen des
Hippocampus - einer fiir das Lernen und
Erinnern bedeutsamen Hirnstruktur — in
den vier Jahren zuvor entstanden waren.
RegelmiBige Bewegung fordert offenbar
diese Auffrischung von Hirngewebe.

Auch auf die seelische Verfassung wirkt
sich korperliche Aktivitit giinstig aus. Das
macht man sich seit lingerem bei der Be-
handlung depressiver Patienten zunutze.
An dem stimmungsaufhellenden Effekt
sind viele Signalmolekiile beteiligt, darun-
ter vor allem die Endorphine - korpereige-
ne, mit Morphium verwandte Botenstoffe
-~ und das Serotonin. Aber auch BDNF
scheint-von Bedeutung zu sein. Wie Holl-
mann ausfiihrte, erhoht die Anwendung
von Antidepressiva die Verfiigbarkeit die-
ses Wachstumsfaktors im Gehirn. Das glei-
che gelte fiir korperliches Training. Die
starkste Anreicherung von BDNF lasse
sich erzielen, wenn man die beiden thera-
peutischen MaBnahmen kombiniere. Ein
solches Vorgehen habe zudem den Vor-
teil, daB die Wirkung der Antidepressiva
deutlich friiher einsetze.

Wieviel Sport sollte man nun treiben,
um eine vorzeitige Alterung des Gehirns
abzuwenden? ,,Je mehr, desto besser gilt
offenbar nur bedingt, zumal Uberanstren-
gung das Gegenteil bewirken kann. Holl-
mann zufolge ist es wahrscheinlich ausrei-
chend, wenn man sich drei- bis viermal wo-
chentlich mindestens zwanzig Minuten
lang intensiv bewegt, etwa ziigig geht,
joggt, Tennis spielt, Rad fihrt oder
schwimmt. NICOLA VON LUTTEROTTI
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Ferien in Sudwestfrankreich

Seit vielen Jahren besit-
ze ich ein Haus in Sud-
~ westfrankreich (Quercy),
das die meiste Zeit un-
genutzt ist. Da ich es
nicht professionell ver-
mieten mochte, denke
ich an diejenigen von
euch, die ein Faible fur
Frankreich haben, mog-
lichst wenig Franzosisch
sprechen und noch eine
Bleibe  suchen. Das
- Haus liegt mitten in
~¢ einem Dorf am Hang, ist
% gro (ca. 160 gm) mit
» Wohnraum, offener K-
che 3 Schlafzimmern mit Doppelbetten (davon 2 als fran205|sche Betten), Bad, WC
und Garten. Unter dem Dach ist noch ein nicht eingerichtetes Zimmer, ist also fur
mehrere geeignet (allerdings schlecht fur Kleinkinder wegen vieler Treppen).

Ich wirde es je nach Personenzahl fir 250 bis 300 € je Woche vermieten.
Lage: Castelnau-Montratier (46170, Departement Lot), zwischen Vahors u. Montauban.

Bei Interesse bitte anrufen: Frank Daberkow, 030/ 787 49 24

Ferien in Andalusien

Ferienhaus in Lepe, Andalu5|en ca. 1,5 km vom Meer (Atlantlk) entfernt
Wohnflache 160 gm, 3 Schlafzimmer,

eigenes Schwimmbad 5 x10 m, Grundstiick 840 gm mit Pinienbestand,
gute Anflugmaéglichkeit Giber Faro (Portugal),

fur 300 €/Woche zu vermieten

Interessenten melden sich bitte bei: Rolf Hoeller, 030 / 824 34 46
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Neue Lieferung von
T-Shirts mit Club-Emblem

eingetroffen!
Erhéaltlich bei Frau Westmann fir € 14,50.
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