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INTRO

AKADEMISCHER RUDER CLUB ZU BERLIN E. V.

GRUBWORT DES VORSITZENDEN

Liebe Clubschwestern, liebe Clubbrider,

mit dieser neuen Ausgabe der ARC-
Mitteilungen méchten wir Euch im neuen
Ruderjahr 2024 begriiRen!

Sie ist gespickt mit bunten Bildern und
frischen Berichten von den vielen Wander-
fahrten des vergangenen Jahres. Es war
das Jahr der legendaren Auslandswander-
fahrten und weckt Lust, Gberhaupt erstmalig
eine Tages- oder Wochenendwanderfahrt
mitzumachen, eine immer wieder schéne
Traditionstour mit zu rudern oder neue Ziele
zu entdecken: Naumburg — Halle auf der
Saale, Havelberg — Schwerin auf dem Elbe-
Elde-Seitenkanal oder Bamberg-W irzburg
auf dem Main. Aber auch Regatta-High-
lights sind zu erwarten, wie etwa die World
Rowing Masters, die im Vorjahr in Stidafrika
stattfanden, 2024 auf dem Beetzsee bei
Brandenburg. Die Termine findet Ihr dazu
auf den hinteren Seiten.

Berichtigung

Das Grab des ARV-Olympioniken Berthold
Kittner befindet sich nicht — wie in den
ARC-Mitteilungen 2023-3 erklart — in Ma-
riendorf, sondern auf dem Parkfriedhof
Lichterfelde.

Ein Novum haben die meisten der geplan-
ten Ruderfahrten: Sie werden von verschie-
denen Mitgliedern geplant und durchgefiihrt,
die nicht ,Martina“ heiRen! Das ist sehr
wichtig fir uns als einen agilen Ruderclub,
um die Scheu vor einer Fahrtenleitung zu
verlieren, von den Erfahrungstragern zu
lernen, Erfahrungen weiterzugeben und
neue Initiativen und Ruderziele in der Zu-
kunft zu erméglichen. Auch hier gilt das
Motto: Der Weg ist das Ziel — und Experi-
mente sind willkommen!

Das, was Martina uns hier vorlebt, sollten
wir alle aufgreifen und verinnerlichen: Unse-
re Erfahrungen, Mdglichkeiten und den
Geist des ARC weiterzugeben. Eine sehr
grof3e, im Boot und im Vorstand aktive
Mitgliedsgruppe bewegt sich altersmafig
zwischen Mitte 50 und Mitte 60 Jahren, hat
die Rente und vielleicht auch neue Lebens-
plane vor Augen. Wie steht der ARC und
sein Veranstaltungskalender da, wenn
deren Engagement wegfiele? Wer wird
dann den ARC steuern, auf dem Schlag-
platz den Rhythmus vorgeben und das
Schiff vorantreiben?

Dieses ist ein Weckruf an alle alteren Mit-
glieder, jingere Mitglieder zu integrieren
und zu involvieren, ebenso wie an unsere
Jiingeren, Initiativen einzubringen, mitzu-
gestalten und Verantwortung zu iberneh-
men!

In diesem Sinne
Vivat, crescat, floreat ARC

Christian Hoffmann

Halbjahrlich

werden die ARC-Mitteilungen kiinftig wie-
der veroffentlicht, wie vor der Corona-Zeit.

Die ndachste Ausgabe der ARC-
Mitteilungen erscheint daher im Juli 2024.
Redaktionsschluss ist der 30.6.2024
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EHRE IHREM ANDENKEN
Dr.-Ing.

Wolf-Dieter Heinrich Bruno Geiseler

07.07.1934 — 06.11.2023

Nur kurze Zeit nach dem Tod seiner Frau
starb unser Clubbruder Wolf-Dieter, liebe-
voll ,Willi“ genannt, unerwartet mit 89
Jahren.

Aufgewachsen mit seinen Geschwistern
in Tegel, hatte er im Nachkriegs-W est-
Berlin an seiner Schule sogar Ruder-
Unterricht.

Er studierte an der Technischen Universi-
tat und trat 1955 in den ARC ein — damals
noch eine studentische Verbindung. Rolf
~Schraffze* Schaffarczyk wurde ein Jahr
spater aufgenommen und erinnert sich:
Wir mussten ein Jahr Fuxenzeit Uberste-
hen und einige Prifungen Uber uns erge-
hen lassen. Das war nicht immer lustig.”
Gemeinsam ruderten sie im Vierer mit
Arno Plank und Ulrich Gerhard, bis die
Mannschaft sich aufloste.

Danach trainierten Willi (immer auf
Schlag) und Schraffze im Doppelzweier.
Erfolgreich nahmen sie an etlichen Regat-
ten teil, in West-Berlin auf der Gatower
Rennstrecke, auf dem Maschsee in Han-
nover, auf Lahn, Rhein und Mosel. Auch
an Wanderfahrten nahm Willi schon friih
gerne teil, 1958 etwa von Kassel nach
Hannover.

- —_— =t

Auf einem der Balle im ARC-Clubhaus lernte er
seine spatere Frau Rosmarie kennen und
lieben. Sie ruderte nicht — der ARC nahm keine
Frauen auf — aber war haufig bei Wanderfahr-
ten im Landdienst dabei.

Das harte Training, anfangs mit dem Trainer
Dieter Bialas, zahlte sich schon 1958 aus: Am
26./27. Juli gewannen Willi und Schraffze im
Junior-Doppelzweier auf der Lahn in Bad Ems.
1959 und 1960 wiederholten sie ihren Erfolg in
Koblenz bei den Senioren.
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Am Institut fur Wasserbau und Wasser-
wirtschaft der Technischen Universitat
Berlin studierte Willi verschiedenste
Stauwerke und ihre Damme und promo-
vierte in diesem Spezialgebiet. Nach der
Promotion zog es ihn zum Baukonzern
Strabag AG in den ,Westen®, wo er in
leitender Position tatig wurde. Zuletzt war
er an der Realisierung des grofRten deut-
schen Pumpwasserkraftwerks in Thrin-
gen beteiligt, das 2003 den Betrieb auf-
nahm. Er wohnte mit Rosmarie und bald
auch zwei Séhnen in Bergisch Gladbach.

Auch wenn er selten nach Berlin kam,
blieb Willidem ARC treu und nahm immer
wieder an Wanderfahrten teil, sogar auf
der Newa in St. Petersburg. Seine guten
Sprachkenntnisse wurden besonders
wahrend der Wanderfahrten auf den
franzosischen Flissen sehr geschéatzt.

2016 feierte er mit seiner Rosmarie das
125-jahrige ARC-Jubilaum auf Veranstal-
tungen in Grinau und am StoéfRensee.

Wir behalten Wolf-Dieter als groRRartigen
Freund und ARC-Clubbruder in Erinne-

rung,der zielstrebig, aber immer humor-
voll und freundlich durchs Leben ging.

Rolf Schaffarczyk, W. Augustin

Wolf-Dieter 2016, 125 Jahre ARC-Feier

Fotos:Archiv (2), Rosmarie Geiseler
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Dipl.-Ing.
Giinter B. Voigt

07.02.1937 — 7.6.2023

Gilnter Voigt trat 1958 in den ARC ein und
verstarb nach 65 Mitgliedsjahren im Juni 2023
in seinem langjahrigen Wohnort Nirnberg. Wir
verlieren mit Gunter Voigt eines der altesten
Mitglieder unseres Clubs. Er gehérte zu den
Mitgliedern der ersten Stunde nach Neugriin-
dung des ARC 1949, als Aufbauarbeiten zu
leisten waren. Giinter packte mit an, war Mit-
glied der studentischen Arbeitskolonne, die

u. A. in ihrer Aktivenzeit das Fundament fuir
das zu errichtende Clubhaus am Brandens-
teinweg legte. Er tibernahm im WS 60/61 das
Amt des 2. Vorsitzenden und wurde im SS 61
Erstchargierter.

Die Ruderei kam in dieser Aufbauzeit zwangs-
laufig zu kurz. Glnter widmete sich mit glei-
chem Engagement dem ARC wie seinem
Studium. Er verlieR Berlin bald nach dem Mau-
erbau, um ein erfolgreicher Patentanwalt zu
werden. Zum Rudern kam er dann kaum noch.

Gilnter Voigt war selten in Berlin, blieb aber
dem Club bis zu seinem Tode verbunden.

Rolf Jann, Eike Miiller-Elschner, Wolfgang Augustin
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NEUE MITGLIEDER

Joachim Bauer

Foto: privat

Liebe Clubgeschwister,

W assersportarten waren seit meiner Kind-
heit ein Teil meines Lebens und sind es
geblieben. In meiner Schulzeit in Stuttgart
war ich mehrere Jahre Mitglied eines
Schwimmclubs. Lange Zeit ging ich gleich
nach der Schule noch in ein &ffentliches
Bad trainieren. In den Ferien hatte ich
schon als Kind die Mdglichkeit, auch auf
Wasserskiern zu stehen. Als Student in
Freiburg im Breisgau nahm ich dieses Hob-
by wieder auf und war langere Zeit regel-
maRig Gast in einem Wasserskiclub am
Rhein, wo ich auch das Monoski-Fahren
erlernte und recht ordentlich beherrschte.

Nachdem ich meine spatere Frau Hedi
kennengelernt hatte, kam das Segeln und
Windsurfen dazu. Gemeinsam legten wir,
geschult durch eine Segelschule in Langen-
argen, das Bodensee-Schifferpatent inklusi-
ve Motorflhrerschein ab. In den letzten
Jahren versuchten Hedi und ich uns auch
am Kite-Surfen, brachten es hier aber
(noch) nicht zu wirklicher Kénnerschaft.

Abseits des Wassers bin ich Arzt mit Fach-
arztausbildungen in Innerer Medizin, Psy-
chiatrie und Psychosomatischer Medizin.

ARC-MITTEILUNGEN - 2024-1

Ich arbeitete, forschte und lehrte lange am
Universitatsklinikum Freiburg, zuerst im
Bereich Innere Medizin/Immunologie, spater
im Bereich Psychiatrie/Neurowissenschaft.
Mitsamt Frau und unseren damals noch
kleinen Kindern verbrachte ich als junger
Arzt auch ein Forschungsjahr am Mount
Sinai Medical Center in New York. Nach
meiner altersbedingten Zurruhesetzung
zogen meine Frau und ich von Freiburg
nach Berlin um, wo ich an einer Privatuni-
versitat eine Gastprofessur innehabe, als
Dozent an einem Ausbildungsinstitut fur
angehende Psychotherapeuten/innen tatig
bin und in Charlottenburg eine kleine psy-
chotherapeutische Privatpraxis fihre.

Zum Rudern kam ich sozusagen als Spat-
zunder erst im fortgeschrittenen Alter, ob-
wohl ich schon friiher die Chance gehabt
hatte, diesen schonen Sport zu entdecken:
Ein langjahriger Zuricher Freund war Vorsit-
zender eines Ziricher Ruderclubs, in sei-
nem Club war ich sogar einmal zu einem
Vortrag eingeladen. Vielleicht hat mich ein
Overtraining Syndrome (OTS), das seine
beiden damals noch heranwachsenden
Kinder durch das (vermutlich tbertriebene)
Training erlitten hatten, erst einmal davon
abgehalten, es mit dem Rudern zu versu-
chen. Als mich jetzt aber im Friihsommer
2023 unser Nachbar Ulrich Déus-von Ho-
meyer ansprach und vom Rudern schwarm-
te, haben meine Frau und ich es einfach
einmal versucht — und sofort Freude an
diesem Sport gefunden, nicht zuletzt der
netten, freundlichen Clubmitglieder wegen,
denen wir bisher begegnet sind. Vor allem
das Seniorenrudern am Dienstag hat es mir
angetan.

Ich freue mich, zusammen mit meiner Frau
Hedi nun dem ARC anzugehoren.

Euer Joachim Bauer
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Hedi Bauer

Foto: privat

Liebe Ruderclub-Mitglieder,

seit Oktober bin ich Mitglied des ARC! Es
fuhlt sich gut an, Teil dieser Gemeinschaft
zu sein, in der Sport und Teamgeist im
Mittelpunkt stehen.

Vor meinem Eintritt in den Ruderclub habe
ich bereits verschiedene Wassersportarten
wie Segeln, Wind- und Kitesurfen sowie
Wasserskifahren praktiziert. Diese Erfah-
rungen haben in mir eine Liebe zum Wasser
und zu sportlichen Herausforderungen
entstehen lassen.

Aufgrund meiner Ausbildung zur Diplom-
Psychologin bringe ich nicht nur theoreti-

sches Wissen, sondern auch ein gefiihltes
Verstandnis fir die Bedeutung von Teamar-
beit und mentaler Starke mit. Erganzend zu
meinem Studium durchlief ich eine Zweit-
ausbildung zur IT-Managerin. Als zertifizier-
te Yogalehrerin weif} ich, wie wichtig es ist,
Koérper und Geist in Einklang zu bringen. Ich
freue mich darauf, diese Prinzipien auch auf
dem Wasser zu erleben.

Als Mutter von zwei Kindern und nach mei-
nem Umzug mit meinem Mann Joachim von
Freiburg nach Berlin vor sechs Jahren habe
ich bereits einige Lebenskapitel geschrie-
ben. Nun bin ich gespannt auf die neuen
Erlebnisse und Freundschaften, die dieser
Ruderclub mit sich bringen wird. Besonders
schon fir mich ist, dass Joachim mich er-
muntert hat, das Rudern einmal auszupro-
bieren und wir nun gemeinsam rudern.

Einige von euch kenne ich bereits durch die
inspirierenden Trainingsstunden bei Ulrich
und Martina. Ihre Expertise, Freundlichkeit
und Hingabe haben meine Freude am Ru-
dern noch weiter entfacht. Ich freue mich
auf viele lehrreiche Momente im ARC, auf
die kommenden Trainingseinheiten und die
vielfaltigen Events!

Mit herzlichen GriiBen, Hedi

90. GEBURTSTAG VON WERNER PHILIPP

Werner Philipp am Modell des neuen
Denkmals

Foto: Ralf Drescher, Berliner Woche

Werner Philipp, Griinder des Griinauer
Wassersportmuseums, feierte am
3. November 2023 seinen 90. Geburtstag

Werner Philipp ist wegen seiner Verdienste
um den Berliner Rudersport und um Griinau
als Wiege des Deutschen Rudersports
Ehrenmitglied des ARV zu Grinau und
auch dem ARC zu Berlin eng verbunden.
Wenn er nach Griinau ins ARV-Haus
kommt, so geschieht dies immer mit einem
alten einfachen Fahrrad, auch bei schlech-
testem Wetter. Zu seinem 80. Geburtstag
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wurde er noch mit einer Festveranstaltung
im Kdpenicker Rathaus vom damaligen
Bezirksbirgermeister personlich geehrt,
zum 90. Geburtstag fanden auch Ehrungen
statt, aber mehr in privater personlicher
Form. So lud ihn der ARV-Vorstand wenige
Tage nach seinem Geburtstag zu einem
Mittagessen in das wiedererdffnete Restau-
rant ,Riviera“ ein.

Der groRRe Saal blieb erhalten, der alte
Stuck wurde erneuert bzw. repariert, so
dass wieder eine festliche Atmosphare wie
,ZU Kaisers Zeiten" entstanden ist. Werner
brachte uns die 4. Ausgabe des ,Grinauer
Intelligenzblattes“ vom November 2023 mit,
herausgegeben von der Griinauer Ge-
schichtswerkstatt, mit einer kurzen Vita des
Jubilars. Es darf etwas verkulrzt und zu-
sammengefasst werden:

Werner Philipp wurde am 03.11.1933 in
Berlin-Griinau geboren und sammelte
schon von Jugend auf Briefmarken und
Postkarten seines Heimatortes Griinau. Er
wurde Mathematik- und Physik-Lehrer in
Altglienicke und Griinau. 1988 wurde er
Mitbegriinder des Schulmuseums Berlin an
der Akademie der Padagogischen Wissen-
schaften. Er konnte dort seine eigene
Sammlung naturwissenschaftlicher Lehrmit-
tel einbringen, wechselte den Beruf und
wurde Wissenschaftlicher Mitarbeiter.

1990 griindete er das Grinauer Wasser-
sport-Museum in der Regattastralle 141
und brachte seine Sammlung ,Objekte zur
Geschichte des Wassersports” dort ein. Es
handelt sich um das einzige Sportspezial-
museum fur Wasserfahrsport in Deutsch-
land, gegriindet in Wirdigung des einstigen
Grunauer Weltzentrums fiir Wassersport.
Zugleich wurde er ehrenamtlicher wissen-
schaftlicher Mitarbeiter des Heimatge-
schichtlichen Kabinetts Képenick. 1996
schenkte Werner Philipp das Museum mit
Inhalt dem Land Berlin, so dass es Bestand-
teil des Sportmuseums Berlin wurde. Seit
einigen Jahren wurde das Wassersportmu-
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seum geschlossen, weil die Gebaude der
Regattatriblinen umfassend renoviert und
umgebaut wurden. 2024 soll das Wassers-
portmuseum in leider ungiinstig geschnitte-
nen Raumen im Mitteltrakt der Tribline
wieder eroffnet werden. Werner Philipp wird
die Wiederer6ffnung sachkundig begleiten
und seinen fachlichen Rat weiterhin einbrin-
gen.

Wir wiinschen dem Jubilar weiterhin Ge-
sundheit und Schaffenskraft, damit er weiter
an der Erhaltung seines Lebenswerks mit-
wirken kann. Wir freuen uns auf seine weite-
ren Besuche in Spandau und in Griinau. Er
hat immer alle wesentlichen Neuigkeiten auf
Lager, ist nicht mit allen Entwicklungen in
Griinau gliicklich, bringt aber seine kon-
struktive Kritik weiterhin sachkundig ein.

Lieber Werner, wir danken Dir! Bleib uns
noch lange erhalten!

Ulrich Déus-von Homeyer

Schornstein-Tulpe wird das
ARV-Haus in Griinau krénen

Die Sanierung des ARV-Hauses in Griinau
verzogert sich, da der obere Teil des
Schornsteins fiir die geplante Backstein-
Tulpe nicht tragfahig war. Er wurde von RC
Turbine-Mitgliedern 2023 bis zur Decke der
Umkleiden mithsam abgetragen.

Eine erfahrene Maurerfirma soll ihn
fachgerecht wieder aufmauern. Die
Ummantelung des Schornsteins
und das Auskratzen der Fugen

will RC Turbine in Eigenleis-

tung durchfiihren.

Die Zeichnungen flr die
Schornsteintulpe liegen
dem Denkmalamt zur
Genehmigung vor. Dort
wurde auch ein Forder-
antrag fur die Mehrauf-
wande des Schorn-
steins eingereicht.
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BESONDERE GEBURTSTAGE

Wir gratulieren allen Jubilaren zu ihren runden Geburtstagen
(ab 60 auch volle Funfer, ab 80 alle)

40
Christian Becker 17. Mai
50 84
Prof. Dr. Nikolas W esterhoff 18. Mai Dr. Albrecht GraRhoff 3. Apr
60 Dr. Joachim Oppermann 9. Mrz
Dr. Rainer Rumpel 23. Mai Gerrit Plimecke 3. Aug
Frank Stoltze 16. Apr 85
Uwe Sindhoff 27. Mai Peter Engelhardt 6. Jun
65 Eike H. Muller-Elschner 13. Feb
Martina Jarius-Kornhuber 1. Okt 86
Frank Kuehl 8. Jan Wolfgang Bock 1. Jan
70 Lippo H. Cramer 13. Okt
Dr. Ulrich Behr 4. Feb 87
Matthias Linke 28. Jun Edgar Lurz 9. Mai
80 Dr. Udo Reese 8. Dez
Ulrich Déus-von Homeyer 26. Jul Dr. Hans-Ulrich Wiese 6. Aug
Karl-Ernst Jaath 3. Sep 88
Axel Rauscher 18. Okt Wolfgang Eiffler 13. Mrz
Dr. Annedore Tischer 28. Jan Dietrich Pusch 12. Okt
Frank Voss 16. Mrz Dr. Ulrich Putz 18. Apr
81 89
Bernd Thiedig 28. Jul Manfred Reichwald 18. Okt.
82 90
Rainer Ahlberg 29. Sep Rolf Jann 2. Jul
Frank Daberkow 10. Mai Gottfried Klesar 20. Dez
Gerhard Heilmann 11. Feb Dr. Hans-Jurgen Lydtin 12. Aug
Rainer Homes 22. Okt Rolf Schaffarczyk 18. Apr
83 91
Dr. Rainer Birck 8. Mai Wolf-Herwig Schulze 11. Mai
Rolf Hoeller 28. Dez 94
Klaus Koop 2. Okt Hans-Giinter Woop 18. Mai
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FRUHJAHRSREGATTA IN RUDERSDORF

Ralfs Regatta-Bericht 2023 hatte in den letzten Mitteilungen keinen Platz mehr erhalten.
Nun kommt er — passend zum Aufwérmen vor der 2024er Friihjahrs-Regatta am 18./19. Mai

Der Marz war zu kalt. Die entsprechenden
Wassertemperaturen um 5 Grad Celsius
lieRen ein regelmafRiges Training in Renn-
booten ohne Motorbootbegleitung nicht zu.
So wurde in diesem Jahr nichts aus der
Teilnahme an den Regatten in Furstenwal-
de oder Grunau, beide am 15. April. Das
Siegerinnenboot von Firstenwalde 2022 mit
Katharina Deuckert und Martina Jarius-
Kornhuber musste sich also diesmal andere

Die Wahl fiel auf Ridersdorf, wo sich seit
vielen Jahren die Masters-Ruderer und -
Ruderinnen aus dem Osten Deutschlands
von Rostock bis Pirna treffen, um dort auf
dem Kalksee tber 1000 m ihre Krafte zu
messen. Hier wollten die beiden ihre erste
Regatta Uber diese klassische Masters-
Distanz fahren. Weil ich nicht nur als Roady
und Groupie dabei sein wollte, blieb mir
nicht weiter Ubrig als mitzumachen und
auch meine erste 1000-m-Regatta im Einer
in Angriff zu nehmen. ,Soweit seid ihr noch
nicht” hiel3 es dazu von Expertenseite.
Aber darauf warten?

Unsere Starts waren friih- und spatnachmit-
tags am Samstag, den 13. Mai. Nach einer
anspruchsvollen morgendlichen Anreise, bei
der Martina ihre weitreichenden Anhanger-
klinste unter Beweis stellen musste, hatten

wir Gluck: Es gab auch gegen Mittag noch
genugend Platz fir Boote und Hanger. Nun
hatten wir jede Menge Zeit, die legendare
Rudersdorfer Gastfreundschaft zu genie-
Ren. Denn was Geselligkeit anbetrifft, ste-
hen die Rennruder:innen den Wanderru-
der:innen nicht nach. Gegen einige der
Anwesenden hatte ich schon ofters im
Zweier verloren, andere waren uns immer
wieder unter der StolRenseebriicke begeg-
net; allesamt Grund genug, diese Bekannt-
schaften nun wieder aufzufrischen, philoso-
phische Betrachtungen uber das Rennru-
dern anzustellen und so ein wenig die
wachsende Nervositat zu vertreiben.

Das Wetter war wunderbar, abgesehen von
dem starken und stark béigen Wind aus
Nordost. Der hatte es fast geschafft, mit
vollem Schwung Katharina und Martina
samt Boot vom Steg zu fegen. Geistesge-
genwartig fanden die beiden eine Kompro-
misslosung, die nur die Bootsspitze ins
Wasser fliegen und alle Beteiligten unver-
sehrt lie3.

-
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Auch der Weg zum Start muss wegen der
vielen Schaumkronen nicht ganz einfach
gewesen sein, aber es blieb anscheinend
geniigend Zeit, um durch gezielte Ubungen
die nétige innere Sicherheit zurlick zu ge-
winnen. Jedenfalls war das Ergebnis be-
achtlich: Eine Endzeit unter finf Minuten bei
Gegenwind und nur etwa 30 Sekunden
Ruickstand auf das nachste, um fast zehn
Jahre jingere Paar, machen Lust auf mehr.

Als ich vor vier Jahren mit Heinz Lindecke
im Doppelzweier das letzte Mal hier am
Start stand, sind wir nach dem ersten
Schlag gekentert. Das sollte mir jetzt nicht
noch einmal passieren. Vielleicht war auch
deshalb nach den ersten 10 Schlagen nie-
mand mehr neben oder gar hinter mir zu
sehen: Wer jahrzehntelang (und nicht nur
einmal) Starts geubt hat, ist klar im Vorteil.
Daflr hatte ich nun rechts und links jede
Menge Platz (geradeaus Fahren ist ohne
Albano-System' noch schwieriger) und
konnte in Ruhe meinen Rhythmus suchen:
Gut alle zwei Sekunden ein Schlag aus
Freilauf (Schultern locker, ruhig am Stemm-
brett nach vorne ziehen (Om), Blatter auf-

! Bojenkettensystem mit Bojenabstanden
von 10 m im Ruder- und Kanusport

Fotos: Martina Jarius-Kornhuber

drehen), vorderer Umkehr

(perfekt synchronisiert:

(i) dynamisch in die Uberspannung ziehen,
(ii) Oberkorper aufrichten,

(iii) locker Schultern und Arme auswerfen
(iv) Wasser greifen),

Durchzug (Beine, Riicken, Arme) und hinte-
rer Umkehr (perfekt synchronisiert:

(i) Beine strecken, (ii) Ellenbogen raus,

(iii) Brust raus, (iv) aus dem Wasser abdru-
cken und zuriick in die Ruhelage federn).
Diesen Rhythmus bisweilen zu finden, war
schon sehr schon (und wir wollen es ja
schon haben). Aber leider habe ich dariiber
den Weg ins Koma vergessen. Und es
kamen plotzlich neue Gegner dazu, von
hinten. Drei Doppelvierer mit wilden, 30- bis
40-jahrigen Mannern waren 2 Minuten nach
uns auf die Strecke geschickt worden und
gaben jetzt alles, um mich noch einzuholen.

Sie haben es nicht geschafft.

Ralf Kornhuber

Regattatermine

auf der ARC-Website unter
Rudern » Angebot / Sportliches Rudern
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RENNRUDERTOUR BRANDENBURG

Zum dritten Mal konnte am 23. und Beetzseeterrassen. Und am nachsten Tag
24.9.2023 ein ARC-Training auf dem wieder zurlick zum Strand von Bollmanns-
Beetzsee stattfinden. Auf dem Trailer fand ruh. Teilnehmer/innen waren Christiane,
auch noch ein Gigboot Platz. So ruderten Christina, Martina, Katharina (Renn-Zweier),
nicht nur einige Rennboote, sondern auch Ralf (Einer), Susanne, Harald (Gig).

ein Zweier-C-Gig von Bollmannsruh sport-
lich Uber die Beetzsee-Kette bis zum Hotel
g e 1

Martina Jarius-Kornhuber

oy
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Training auf dem Beetzsee Foto: Harald Krebs

QUER DURCH BERLIN 2023

Die 94. Internationale Langstreckenregatta
,Quer durch Berlin" war wieder ein Highlight
der Saison. 1.000 Aktive aus acht Nationen

hatten sich schon lange auf diesen 7. Okto- START:
ber 2023 gefreut. Die 170 Boote starteten : ~ Marschbriicke -
trotz Nieselregen im Minutentakt ab 13 Uhr : ; ‘ Charlosenbaty
an der Morschbriicke, vorbei an Schloss s o ‘%’ 2 g
Charlottenburg, Siegessaule und Bundes- ; B S Hauadler Kulinens
kanzleramt zum Ziel vorm Haus der Kultu- E o % Bundeskanzleramt -
ren der Welt, je nach Altersklasse Uiber . Tiergarten
3000 m oder 7000 m. Sogar das Frauenna- % \ Rk
tionalteam mit Trainer Marcin Witkowski und I eratl
der Deutschlandachter wollten sich die L Spree 7000 m
Regatta nicht entgehen lassen. Am Samstag,

7. Oktober

Und auch der ARC-Frauen-Vierer mit Elena
Kammerer, Christiane Cordes, Christina
Dicke, Katharina Deuckert und Steuermann
Ralf Kornhuber nahm teil. Das Team er-
reichte im Rennen der Masters-Frauen-
Doppelvierer m. Stm. (MW 4x+, Altersklasse
E) einen achtbaren 4. Platz in 32:21.74
(+2:21.14). (LRV/WAu)
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KILOMETERSTATISTIK 2023

* Anzahl der Fahrten

Pos Name
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Harald Krebs

Katharina Deuckert
Wolfgang Augustin
Gottfried Klesar

Petra Seeger

Martina Jarius-Kornhuber
Matthias Linke

Mustafa Sanda

Ralf Kornhuber

. Marlen Suckau

. Andreas Hinner

. Gudrun Bergemann
. Frank Mertens

. Dorothea Mertens
. Christiane Cordes
. Marianne Paasi

. Elena Kammerer

. Wolfgang Bock

. Sebastian Arlt

. Christina Dicke

. Bernd Kasprzak

. Nike Bernhardt

. Ines Bressem

. Annette Kraus

. Katrin Kulkowski

. Christian Hoffmann
. Christine Pilgrim

. Carsten Simon

. Marianne Friese

. Tung Doan

. Annegret Winzer

. Titus Heyme

. Katharina Szustak
. Ulrich Déus-von Homeyer
. Frank Voss

. Verena Goodger

km Anz.*
2834 128
2816 130
2122 97
2031 92
1836 73
1711 123
1373 62
1338 64
1270 100
947 58
924 51
709 29
692 27
686 26
567 41
552 34
522 25
485 23
484 25
474 31
467 33
421 28
417 24
404 22
390 24
389 19
389 17
367 16
364 11
347 26
346 21
342 26
305 20
304 19
299 17
263 20
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37. Rainer Rumpel 261 29
38. Aytac Atac 238 14
39. Tim Mennel 222 10
40. Elias Kim 213 14
41. Uwe Sindhoff 196 14
42. Simon Kdslich 184 15
43. Kathrin Schenk -Losse 174 10
44. Ulrich Behr 161 9
45. Uta Sasse 159 8
46. Peter Heinemeyer 155 11
47. Ulrich Moller 144 7
48. Ralf Schenk 143 7
49. Matthias Grzeschik 128 15
50. Joachim Bauer 116 10
51. Georg Neye 115 11
52. Rainer Ahlberg 114 6
53. Anna Richter 113 11
54. Heike Thone 111 9
55. Annette Arendt 110 6
56. Thea Klee 108 6
57. Alexander Mollers 82 7
58. Lukas Pliefke 77 5
59. Daniela Ulber 74 9
59. Karsten Schwahn 74 9
61. Birgit Knefel 72 8
62. Ulrike Glagow 69 2
63. Manfred Reichwald 62 3
64. Eike Miiller-Elschner 61 5
65. Hedi Bauer 38 6
66. Guillaume Le Bot 36 6
67. Christian Bunse 22 2
68. Carsten Dilba 21 2
69. Sylvia Nitschke 20 1
70. Silke Kappler 19 1
71. Kristin Libcke 17 1
72. Andrea Schneider 16 1
73. Rudolf Chodura 12 1
74. Heidi Rumpel 8 2

gesamt (74) 34132 1875
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ERFOLGREICHE TEILNAHME AM LRV-SOMMERWETTBEWERB

Neun ARC-Mitglieder ruderten beim Som-
merwettbewerb 2023 des Landesruderver-
bands Berlin zwischen April und Oktober
die geforderten vier Zielfahrten (ab 20 km in
unterschiedliche Zielgebiete in Berlin und
Brandenburg) und die Mindestkilometer.

Frauen-Gruppe 2c) Jahrgange 1963 - 1977
(gefordert: 800 km; mind. 4 Zielfahrten)

Deuckert, Katharina: 2064 km
Seeger, Petra: 1290 km

Manner-Gruppe 1b) Jahrgange 1978 - 1995
(gefordert: 800 km; mind. 4 Zielfahrten)

Sanda, Mustafa: 1224 km

Frauen-Gruppe 2d) Jahrgange 1948 - 1962
(gefordert: 600 km; mind. 4 Zielfahrten)

Jarius-Kornhuber, Martina: 1558 km

Manner-Gruppe 1d) Jahrgange 1948 - 1962
(gefordert: 600 km; mind. 4 Zielfahrten)

Krebs, Harald: 2054 km
Augustin, Wolfgang: 1720 km
Linke, Matthias: 1027 km
Hinner, Andreas: 910 km

Manner-Gruppe 1e) Jahrgange ???? - 1947
(gefordert: 500 km; mind. 4 Zielfahrten)

Klesar, Gottfried: 1596 km

BoorTE 2023

Name km Fahrten km/Fahrt
Kihnau (Martin) 1767 85 20,7
Karstadt (Klaus) 1210 61 19,8
Schwarz (Gunter) 1106 59 18,7
Hoepke (Klaus- 1014 62 16,3
Meese (Max) 763 49 15,5
Kuttner (Wolfram) 691 40 17,2
Bunsen (Marie von) 484 36 13,4
Scherry 456 43 10,6
Timmann (Carl) 346 17 20,3
Marie Curie 321 22 14,5
Baltic Sea 198 13 15,2
Adorno 172 17 10,1
Lepton 170 16 10,6
Immerwahr (Clara) 158 18 8,7
Jane Austen 143 12 11,9

14

Anzahl der Erflller: 9
Kilometer aller Erflller: 13443 km
Herzlichen Gliickwunsch!

Der Winterwettbewerb 23/24 des LRV
Berlin lauft seit dem 1. November noch bis
zum 30. Méarz. In den finf Wintermonaten
missen mindestens 150 Ruder-Kilometer
nachgewiesen werden, mit wenigstens acht
Fahrten in drei verschiedenen Monaten.
Jede ins elektronische Fahrtenbuch einge-
tragene Fahrt zahlt automatisch mit!

Burgemeister (Fritz) 131 7 18,7
Liliane Juchli 94 4 23,5
Sell (Werner) 90 9 10,0
Danzig 85 8 10,6
Loewe 84 14 6,0
Agfa 77 12 6,4
Jockel 62 6 10,3
Thiedig (Dr. Werner) 47 3 15,6
Wendenburg (Dr.) 38 3 12,6
Chico 35 3 11,6
Minnie (SUP) 33 8 4,1
Westmann (Irmgard) 26 2 13,0
Kdttner (Berthold) 24 4 6,0
Noether (Emmy) 14 2 7,0
Micky (SUP) 12 3 4,0
Diana 4 1 4,0
Fremdboote (13) 1325 56

gesamt (44) 1118 695 16,0
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DAs ARC-WINTERTRAINING

In der Woche vom 11. bis 15. September
2024 ist die Ruderwelt zu Gast in Branden-
burg auf dem Beetzsee, um dort die World
Rowing Masters Regatta auszufahren:
https://www.wrmr2024.com. Da wollen wir
naturlich dabei sein, und zwar ohne unan-
genehm auf- oder abzufallen.

Erfolgreiche Ruder:innen werden im Winter
gemacht. Dazu bietet der ARC das passen-
de Trainingsprogramm, gut ausgewogen
und Uber die Woche verteilt.

Der traditionelle Hallensport am Montag um
19:00 Uhr im Charlottenburger Heinz-
Berggruen Gymnasium verbindet Volleyball
zur Schulung von Koordination und Reakti-
on mit Halte- und Dehnlbungen zur Star-

] s
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Und dazu das Kraft-Ausdauer-Training:

Jeden Mittwoch findet um 18:00 Uhr in der
Squash-Halle im Olympiapark nach 30
Minuten Aufwarmen und Mobilisation ein
einstiindiges Kraft-Ausdauer -Training mit
passenden Geraten statt. Die Grundlage fiir
die Nutzung der Halle ist unsere Kooperati-
on mit der Poelchau-Schule.

AKADEMISCHER RUDER CLUB ZU BERLIN E. V.

kung von Kraft und Ausdauer. Seitdem
Aytag die Leitung des Volleyball-Trainings
Ubernommen hat, ist unser Zuspiel und
damit dann auch die Freude daran wesent-
lich verbessert. Carsten und Alex sorgen flr
immer neue Trainings-Einfélle und die pas-
sende Musik.

Das Winter-Hallen-Training:

Aufwarmen © Volleyball © Gymnastik

Montags bis Ende Marz

von 19 bis 22 Uhr in der Sporthalle

des Heinz-Berggruen-Gymnasiums,
Bayernallee 4/5, 14052 Berlin-Charlottenbg.
(5 Min. vom U-Bhf. Theodor-Heuss-Pl.)
Hallensportschuhe, Handtuch und leichte
Trainingskleidung mitbringen!

Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Fotos (3): Martina Jarius-Kornhuber
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Mittwochs von 18 bis 20 Uhr im ,Squash-
Haus* m im Gretel-Bergmann-Weg im
Olympiapark.

Warm-Up, Training fir Mobilitat, Wirbelsau-
le, Balance (Tiefenmuskulatur), Dehnung
Zugang am Pfértner vorbei von Rominter
Allee und Hanns-Braun-Stral3e (U-Bhf.
Olympiastadion) oder Passenheimer Str.
(S-Bhf. Pichelsberg, etwas kirzer!);
Einfahrt in den Olympiapark nur mit dem
Fahrrad!

&
\Pic elsberg- =~
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Stuhmer Allee

Ein Hohepunkt der Woche ist fiir die Frih-
aufsteher der Donnerstag. Er beginnt mit
der logistischen und mentalen Herausforde-
rung, bis morgens um 7:30 Uhr im Sport-
komplex Griinau, Regattastr. 177, anwe-
send zu sein. Die Belohnung dafur sind
dann 60 Minuten Kraft-, Ausdauer- und
Technik-Training unter Anleitung durch den
Erfolgstrainer Dieter Laak. Hier wird insbe-
sondere der perfekte Ruderschlag entwi-
ckelt, korrigiert und verfestigt. Der Puls zeigt
dabei an, ob auch wirklich mit Druck geru-
dert wird.

Zusatzlich werden noch zwei Einheiten tber
5000 m auf dem Concept 2-Ergometer
untergebracht. Dabei spielt natirlich die Zeit

und die Kraftkurve eine grof3e Rolle. An-
sonsten versuchen wir es mit Laufen, zu
Fuld gehen oder Fahrrad fahren. Alltags-
Ubungen, wie Schuhe-im-Stehen-Anziehen,
ohne Armkraft aufstehen und hinsetzen
(gern auch einbeinig) und 6fter mal Auf-
einem-Bein-Stehen runden das Programm
ab. Wenn es iber 5 Grad und weniger als
20 km/h Wind ist, dann freuen wir uns natur-
lich auch, mit Motorbootbegleitung in wirkli-
chen Rennbooten zu fahren.

Alles natirlich mit viel Spaf} im Hier und
Jetzt, denn die Aussicht auf Siege bleibt
vage...

iodui2+uKhD

Muggelber
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BERICHTE

GEMEINSCHAFTSWANDERFAHRT AUF DER THEMSE 2023

des Akademischer Ruderclubs Berlin (ARC) und des Breisacher Rudervereins (BRV)

vom 26.8. bis 2.9.2023

Man kennt sich, kennt sich lange, man
kennt sich gut. Das waren meine Gedan-
ken, als wir nach Umwegen mit unseren
schweren Taschen und Koffern Martina,
Ralf, Andreas, Wolfgang A. und die anderen
in unserem Hotel ,Head of the River*in
Oxford trafen. Es war, als ob wir uns erst
gestern gesehen hatten. In der Tat ist unse-
re Beziehung intensiv, denn wir machen seit
Jahren zusammen Wanderfahrten. Die
Organisation wechselt jahrlich. In diesem
Jahr auf der Themse, was Martina ein be-
sonders Anliegen war, aber darauf kommen
wir noch. Das geht schon 22 Jahre so, wohl
einmalig im Deutschen Ruderverband. Am
Anfang stand die Liebe von Wolf-Herwig
Schulze zum Kaiserstuhl und sein Wunsch
in Breisach zu rudern. Das Zusammentref-
fen mit Roland war unvermeidlich, und die
Idee der gemeinsamen Wanderfahrten
wurde geboren. Es blieb nicht bei der Idee,
es wurden mehr als 20 Jahre. Die erste
Generation ist heute teilweise ausgeschie-
den. Das Alter forderte seinen Tribut, junge

sind dazu gekommen und so kann es wei-
tergehen.

Warum ausgerechnet ich den Bericht tiber
die diesjahrige Wanderfahrt schreibe, hat
seinen Grund darin, dass nach der diesbe-
zliglichen Frage von Martina am ersten
Abend ein betretenes Schweigen folgte.
Nun bin ich davon uUberzeugt, dass jeder
gern den Bericht geschrieben hatte, sich
jedoch vornehm zuriickhielt. Ich bin nicht so
zurlickhaltend und sagte ja. Da hatte ich die
Torte im Gesicht; sei's drum.

Zu den Fakten fiir die Statistik:

Die Teilnehmer des ARC: Martina Jarius-
Kornhuber, Ralf Kornhuber, Wolfgang Au-
gustin, Harald Krebs, Andreas Hinner, Ele-
na Kammerer; Katrin Kulkowski, Nike Bern-
hardt, Marlen Suckau, Thea Klee

und vom BRV: Marlies Zimmer-Petri, Siegrit
Boker, Roland Fassnacht, Otto Mali, Wolf-
gang Michalke, Michael Fischer, Peter
Widdess, Helmut Schaaff.

Stilvoller Start der Wanderfahrt in Oxford: Hotel ,The Head Of The River”
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Die Strecke: 126 km mit 27 Schleusen

Die Stationen: Oxford, Abingdon, Goring
Gap, Henley, Windsor/Eton, Weybridge

Die Pausen: Falcon Rowing & Canoeing
Club, Wallingford Rowing Club, The Boat-
house Reading, Crowne Plaza Reading,
Bisham Abbey National Sports Centre, The
Runnymede on Thames Hotel

Meine Eindriicke:
Die Themse

Der Star Nummer eins der Tour war die
Themse. Ein toller Fluss zum Wanderru-
dern. Es war, als ob wir uns von einem
englischen Garten in den anderen beweg-
ten. Von Natur aus ist die Themse ein klei-
ner Fluss, vergleichbar vielleicht mit der
Lahn bei uns. Sie wurde durch eine Vielzahl
von Schleusen fir den Transport haupt-
sachlich von Kohle im 18. bzw.19. Jahrhun-
dert fur die ,longboats* schiffbar gemacht,
die schmalen langen Kahne, die heute noch
viel als Wohnboote verwendet werden. Eine
kommerzielle Schifffahrt gibt es auf der
Themse nicht mehr.

Wir hatten groBes Gliick mit dem Wetter:
zwar etwas kihl, aber wenig Wind und
lediglich zweimal kurzen Nieselregen; sehr
ungewohnlich fir England. An das Schleu-
sen hatten wir uns nach anfanglicher Hektik
und Geschrei schnell gewéhnt und schlie3-
lich mit Routine bewaltigt, zumal uns das

sehr freundliche Personal geholfen hat.
Uberhaupt haben wir sehr viel Freundlich-
keit erlebt. Drei Scheiben zum Abschnei-
den!

Beeindruckend waren fir uns die vielen
Rudervereine, an denen wir vorbeigerudert
sind. Ich glaube, die Themse ist der Fluss
mit der groRten Dichte von Rudervereinen
iberhaupt. Uberall sahen wir Regale voller
Rennboote, zumeist im Freien. Funf Renn-
achter fur einen kleinen Verein sind nichts
Besonderes. Beeindruckend war das Trai-
ning von Jungen und Madchen. Das war
professionell und engagiert. Hier wachsen
die Olympiasieger von morgen nach. Jeder
deutsche Verein waren happy so eine Ju-
gend zu haben.

Oxford

Star Nummer zwei war die Stadt Oxford.
Eine beeindruckende Stadt, very british. Die
Tradition ist Uberall gegenwartig. Die Stadt
ist einmalig in der Welt und selbst eine
Reise wert. Unser erstes Hotel war gut
gewahlt mitten drin. Wir blieben dort drei
Nachte und konnten dadurch alles auf uns
wirken lassen. Besonders eindrucksvoll war
der anglikanische Gottesdienst mit Chorge-
sang in der Christchurch, in die uns Peter
fuhrte. In England muss man naturlich auch
in ein indisches Restaurant gehen. Wir
waren in zweien. Im ersten war es so laut,
dass ich dachte, ich wére in einem bayeri-

Ruderhéduser am Themse-Ufer bei Oxford
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schen Bierzelt. Merke: Auch Briten kénnen
laut sein. Bestellt habe ich jeweils etwas
anderes, aber geschmeckt hat es jedes Mal
gut, aber gleich.

Das Rudern

Wanderrudern ist nun mal kein Rennrudern,
aber dennoch kann man es gut oder
schlecht betreiben. Das ist eine triviale
Aussage, jedoch gemessen an dem, was
ich bei Wanderfahrten schon als Rudern
erlebt habe, find ich es bemerkenswert,
dass mir das Rudern dieses Mal gefallen
hat. Ich hatte auf Schlag fast immer ein
gutes Geflihl. Dabei ist mir Wurscht, ob es
auch von auBen gut aussah. Der Schlag
wurde aufgenommen und manchmal lief
das Boot richtig gut. Was will man mehr?
Besten Dank dafur. Unsere geliehenen
Boote waren Ubrigens in einem guten Zu-
stand und haben ein gutes Rudern ermég-
licht.

Start in Oxford

Henley

Beeindruckt hat uns natirlich das Mekka
des Ruderns: Henley. Noble Clubs, riesige
gepflegte Anlagen. Very british, sehr vor-
nehm und ein Anflug von Dekadenz. Viel
Ruderbetrieb von Alt und Jung war zu be-
obachten — alle in Rennbooten. C-Boote
sieht man kaum. Unsere C-Boote waren die
Ausnahme. Wanderrudern ist kein Thema in
England. Sie haben wegen der geringeren
Landmasse nicht die Auswahl an Flissen

AKADEMISCHER RUDER CLUB ZU BERLIN E. V.

wie wir in Europa, wie ein Brite sagen wur-
de. Ein freundlicher alterer Herr hat mir in
Henley erzahlt, dass sein Sohn bei der
Olympiade in China im Rudern eine Silber-
medaille gewonnen hat und danach nicht
mehr ins Boot gestiegen ist. Ein Breiten-
sportrudern wie bei uns gibt es in England
also noch nicht so verbreitet; John Turnball
von den Weyfarers fiihrt aber in England
das Wanderrudern ein. ,Leaders in
Recreational and Touring Rowing® steht auf
ihrer Internetseite www.weyfarers.org.uk

Henley Memorial Sprint

Zu Ehren von Henley haben wir einen klei-
nen Sprint hingelegt. Ein Rennen will ich es
nicht nennen, denn es war ziemlich kiim-
merlich. Es wurde zwar viel ber den Pokal
geredet, aber die Durchfihrung war nicht
gut. Roland hat dann noch auf dem letzten
Teilstlick der Regattastrecke den Sprint
improvisiert. Leider konnte ich nicht
mitpumpen, da ich am Steuer sal’. Knapper
Uberraschungssieger war das Team von
Peter mit drei Berliner Damen im Ruicken.
Der Pokal ging nach Berlin — Gratulation.

Nieselregen in Henley

Ein Schmankerl fiir die Breisacher

Wahrend unseres Aufenthalt in Winsor
Ubernachteten die Boote im ,The Windsor
Boys' School* neben dem ,Eton Excelsior
Rowing Club*, die schon o&fters bei uns in
Breisach zum Training waren. Zu unserer
Uberraschung fanden wir dort den Wegwei-
ser ,Breisach 706 km*.

Leider war niemand vom Club da und so
habe ich einen Wimpel von unserem Verein
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mit einem entsprechenden Vermerk an den
Pfeil gehangt. Ich hoffe, sie freuen sich
darUber.

Inglesham

Oxford-Weybridge: 5 Etappen

Lokale und Zahlen mit Karte

Zu den Eindricken gehoren auch noch die
Erfahrungen in den Lokalen. Ich werde mich
in meinem Leben nicht daran gewdhnen, in
einem Lokal an den Tresen zu gehen, um

e e

mir mein Bier selbst abzuholen und dann
dort gleich zu zahlen und zwar nur mit Kar-
te. Oder noch besser: Die Bestellung des
Essens erfolgt auch am Tresen und muss
sofort bezahlt werden. Der Hinweis, dass
das nur in der Bar so ist, beruhigt mein
Gemit nicht. Andere Lander, andere Sitten,
o.k., aber bei uns brauche ich das nicht.
Das mit dem Kartenzahlen gab uns einen
Eindruck in etwas, das wahrscheinlich auch
bald bei uns Einzug halten wird. Ja,
Deutschland liegt weit zurtick in der IT-
Anwendung. Aber alles nur mit Karte zah-
len, wie es in den nordischen Landern prak-
tiziert wird? Ist das Fortschritt? Vielleicht bin
ich zu alt.

Die Preise

Ganz schon saftig. Ein Bier ca. 0.4 | um die
7 bis 8 €. Fish and Chips ca. 14 bis 17 €,
sonstige Gericht ca. 20 bis 25 €. England ist
schon, aber teuer.

Die Planung

Nun muss ich noch ein paar Worte tber die
Planung der Wanderfahrt verlieren. Eines
voraus: Was sich Martina da angetan hat,
ist kaum in Worte zu fassen: Mega oder
Giga. lhre Motivation ist zu bewundern und
resultiert wohl aus dem oben erwahnten
Traum.

Ein eleganter Dampfer, erbaut 1905, edle Aufbauten aus Messing und Teakholz
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Wir alle hatten den Gewinn davon, und ich
habe keinen Teilnehmer erlebt, der nicht
begeistert war. Danke Martina!

Erwahnen mdchte ich auch Peter, der als
Englander als Transformator — ich sage
bewusst Transformator und nicht Translator
—im Dialog zwischen verschiedenen Menta-
litaten einen wertvollen Dienst leistete. Ich
kann mir die Fragezeichen in den Kdpfen
der englischen Clubleute gut vorstellen.
Was wollt ihr, Wanderrudern? Was ist das?

Martina wurde durch Reinhard Engelmann
(DRV) mit Kartenmaterial und Erfahrungs-
berichten unterstitzt und durch John
Turnball von den Weyfarers mit Bootsaus-
leihe, Bootstransport und Schleusenkarten.

Die Durchfiihrung

Und jetzt kommt auch noch die Durchfiih-
rung. Man kénnte es als einen Versuch
bezeichnen, das Chaos zu beherrschen.
Weil nicht alle Platz im Bus hatten, musste
gependelt werden. Mal zwischen Liegestelle
der Boote und Hotel, mal zwischen Liege-
stelle und dem nachsten Bahnhof. Bus- und
Bahnverbindungen mussten ausgesucht
werden. Es war verdammt kompliziert und
stressig, eigentlich zu viel. Wolfgang A. ist
zu verdanken, dass wir es geschafft haben.
Er hat das Unmdgliche mdglich gemacht.

o
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Ich muss in diesem Zusammenhang auch
noch unsere aufopfernden Fahrerinnen
erwahnen. Sie kamen wirklich dran. Vielen
Dank wieder an Martina, aber auch an
Marlis und Katrin.

Zum Riickflug nach Basel

Fir die Breisacher war der Rickflug bzw.
das Warten auf denselben ein besonderes
Erlebnis. Die Fahrt zum Flughafen Gatwick
war in einer guten Stunde erledigt, aber von
der Ankunft am Flughafen bis zum Abheben
des Fliegers vergingen 5 Stunden. Da war
Geduld gefragt.

Am Schluss noch etwas Wasser in den
Wein

Corona hatte sich bei uns eingeschlichen,
und Wolfgang A. und Peter hat es erwischt,
zum Glick kein schwerer Verlauf. Das war
dennoch nicht so gut. Gute Besserung!

Das waren meine Eindrucke. lhre Lektire
wird bei euch hoffentlich die Erinnerung an
ein schones Erlebnis auffrischen. Dieses
Mal war es etwas nuchterner, als ihr es von
mir gewohnt seid; nicht so gewaltsam lustig
und durchgeknallt wie friher. Ich hoffe, es
gefallt euch dennoch.

Euer Helmut

Foto: Martina Jarius-Kornhuber
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Aktionen fiir mehr Sicherheit auf dem Wasser

Viele Berliner Ruderinnen und Ruderer
erleben es, wie sich die Lage auf dem Was-
ser fur den muskelbetriebenen Rudersport
immer weiter verschlechtert — zum Beispiel
durch unkontrollierte Fahrweisen, Jetskis
oder fuhrerscheinfreie PartyfloRe. Trotz des
standigen Dialogs mit Behorden und Vertre-
ter*innen der Politik ist wenig Anderung in
Sicht.

Die Treptower Rudergemeinschaft hat des-
halb die Petition ,Sicherheit auf den Berliner
WasserstralRen zuriickgewinnen® auf den
Weg gebracht, die der Landesruderverband
Berlin unterstutzt.

Gefordert wird:

® Fuhrerscheinfreiheit fir Motorboote in
Berlin wieder auf finf PS herabsetzen

® mehr Kontrollen durch die Wasserschutz-
polizei

® zwei motorbootfreie Sonntage pro Jahr
Sternfahrt: ,,Mach ma keine Welle!*

Die Treptower RG wendet sich nicht nur an
die Rudervereine. Angesprochen sind auch
die Kanu- und Segelvereine. Daher protes-
tlerten rund 500 Ruderer und andere nicht

,Mach ma keine Welle!”

(LR V/dpa/WA )

22

motorisierte Wassersportler am Sonntag,
26. September 2023 mit einer Sternfahrt
gegen die teils chaotischen Zustande auf
Berlins WasserstralRen. Auch die Initiative
gegen Gewasserlarm (IGel) unterstitzte
die Sternfahrt.

Die Demo-Teilnehmer waren am Morgen an
drei Orten Richtung Képenicker Becken
nahe dem Rathaus Képenick aufgebrochen:
vom Baumschulenweg, Schmdéckwitz und
Friedrichshagen.

,Fur Wassersportler wird es immer gefahrli-
cher®, sagte einer der Initiatoren von der
Treptower Rudergemeinschaft. Hauptprob-
lem sind in den Augen der Wassersportler
PS-starke Mietboote, fur die kein Fuhrer-
schein erforderlich ist. Regeln auf Wasser-
straen wurden daher oft missachtet. Die
Folgen seien insbesondere an Wochenen-
den zahlreiche kreuz und quer fahrende
Boote und mangelnde Rucksichtnahme.
Manche Hobbykapitéane seien eher mit
Grillen und teils auch Alkoholtrinken be-
schaftigt. Die Protestierenden forderten
unter anderem, dass die PS-Grenze fir
Fihrerscheinfreiheit abgesenkt wird.

s

Foto: dpa, J6rg Carstensen
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CLUBHAUS-ERSATZ STEHT IN DEN STERNEN

Ende September erhielten wir vom Petitions-
ausschuss des Abgeordnetenhauses die
Einladung zum Ortstermin beim ARC am

21. Dezember unter Beteiligung von zwei
Staatssekretarinnen, einem Bezirksstadtrat
und diversem Fachpersonal. Da beide betei-
ligten Behdrden des Landes Berlin (Berliner
Forsten, Bezirksamt Spandau) gegenuiber
dem Petitionsausschuss bis zuletzt darauf
beharrten, dass sich die jeweils andere be-
wegen solle, hielt ich ein ,Weihnachtswunder*
in Form der am 21. Dezember von beiden
Behorden erklarten Bereitschaft, die von
ihnen ins Feld gefiihrten Hindernisse zu
Uberwinden, fir nahezu ausgeschlossen.
Andererseits wollte der Vorstand nichts un-
versucht lassen.

Die Chance auf ein Weihnachtswunder ergab
sich nicht. Am 19. war der Termin krankheits-
halber vom Sekretariat des Petitionsaus-
schusses des Abgeordnetenhauses abgesagt
worden. Zudem lagen ihm Absagen vor.

Somit fehlt seit der Versagung der Bauge-
nehmigung durch das Bezirksamt vom

15. August 2023 jeder Fortschritt in der Sa-
che. Nach Einlegung des Widerspruchs ge-
gen die Versagung war angesichts der verwi-
ckelten Rechtslage am Brandensteinweg ein
erfahrener — und kostspieliger — Rechtsanwalt

Saisonende — aber keine Pause

Ende September endete
das Mittwochsrudern
beim ARC mit einem
geselligen Abschluss.

Den erfolgreichen Wan-
derruderern des Vorjahrs
Uberreichte Bootswartin
Martina ihre Urkunden.
Mit einem gepfefferten .
Chili con/sin Carne aus Daniels Kiiche
wurde allen Teilnehmern richtig warm. Den
krénenden Abschluss bildete aber eine
Runde Baklava von Mustafa. Da kam helle
Freude auf!
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vom ARC beauftragt worden. Dessen
erster Auftritt fiel ebenfalls aus.

Sicherheitshalber habe ich am Jahresan-
fang noch ein Verwaltungsverfahren in
Gang gesetzt, das das Bezirksamt zwingt,
sich zur Frage der m. E. nach preuf3i-
schem Wegerecht erfolgten offentlichen
Widmung des gepflasterten Teils des
Brandensteinweges zu aufern. Wird sie
bejaht — ggf. vom Verwaltungsgericht —,
verloren die Berliner Forsten ihre Blocka-
demaglichkeit.

Vor dem dann ausgefallenen Termin hatte
der Vorstand gemaf dem Beschluss der
auBerordentlichen Mitgliederversammiung
einige provisorische NotmaRnahmen
angestoRRen, um das alte Clubhaus weiter
nutzen zu kdnnen. Der Ersatz der alten
Abwasser-Sammelgrube (knapp 11.000 €)
scheiterte jedoch im Dezember an dem fir
den Einbau zu hohen Grundwasserstand.
Der Breitensportwart erhielt die Freigabe
fur die Installation einer neuen LED-
Beleuchtung im Saal. Der jetzt weiterhin
unabsehbar lange Schwebezustand bei
der Baugenehmigung erschwert die noch
ausstehende Entscheidung Uber den
Einbau einer neuen Heizungsanlage.

Harald Krebs

Aber eine Ruderpause gibt es nur bei Eis-
gang: Mittwochs und am Wochenende wird
im Herbst/Winter um 10 Uhr weiter gerudert.

W. Augustin
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Wikingsternfahrt 2023

Mit drei ARC-Booten starteten wir am Sonn-
abend, den 14.10.23 um 9:00 Uhr am Sto-
Rensee. Der Westwind mit 30 km/h war auch
in der kanalisierten Havel zu spiren. Schon
auf dem Weg zur Charlottenburger Schleuse
begegneten uns Boote vom Markischen
Ruderverein am Pichelssee und vom Ruder-
Verein Preuf3en-Saffonia aus dem Norden.

Auf dem Weg zur Unterschleuse wurden wir
von Verenas Familie erwartet und gefilmt.
Spree und Landwehrkanal sind sehr ab-
wechslungsreich; in versteckten Ecken immer
mehr Zelte von Obdachlosen. Nach der ge-
meinsamen Pause im Urbanhafen waren wir
auf dem direkten Weg zur RG Wiking — aber
zu frih, das DLRG-Boot konnte uns noch
nicht durchlassen, so mussten wir warten.

An der Sternfahrt nahmen 64 Boote plus eine
teil (It. LRV 2022: 60 Boote).

Am Sonntag trafen alle um 9:00 in Neu-
kolin ein. Es war deutlich kalter geworden,
aber der Westwind pustete weiter stark —
zu viel Wind fir eine Ruckfahrt Uber Tel-
towkanal und Wannsee. Also ging es die
gleiche Strecke Uber Neukdllner Kanal und
Landwehrkanal zuriick. Mide und abge-
kampft vom Gegenwind sind wir um 16:00
wieder am StoéRensee angekommen.

Ich freue mich sehr Gber die hohe Teil-
nehmerzahl und die Kameradschaft der
Mannschaften von PreuRen Saffonia, bei
deren Booten wir uns in den Schleusen
festmachen konnten.

Martina Jarius-Kornhuber

Barke mit 324 Rudernden aus 26 Vereinen

Grofle Umfahrt beim LRV-Abrudern nach Schméckwitz

Mit elf Ruderern nahm der ARC an der
traditionellen LRV-Sternfahrt zum Ende der
Sommersaison am 28. Oktober teil. Beim
Ruderclub Turbine Griinau versammelten
sich schon frith rund 70 Teilnehmer von
etlichen Vereinen, die mit Turbine-Booten
die GroRe Umfahrt zum ESV Schmockwitz
antreten wollten. Ein Dank fiir die Organisa-

tion an Turbine und insbesondere Kai!

Bei ruhigem Wetter war die Querung des
Miiggelsees kein Problem. Uber die
Muggelspree, den Dameritzsee und den
Gosener Kanal ging es weiter zum
Seddinsee. Die Ruhe hatte nach 24 km ein
Ende: Beim ESV Schmdckwitz tanzten
schon die bereits eingetroffenen Ruderer

24



BERICHTE AKADEMISCHER RUDER CLUB ZU BERLIN E. V.

auf dem Tanzboden — und das zu schneller
Musik. Die fleiBigen ESV-Helfer/innen nahmen
die Boote in Empfang, servierten einen Begri-
Rungsdrink — stilecht im gelochten Ruderblatt.
Die Schmockwitzer freuten sich tber ca. 650
Gaste aus 47 Vereinen, davon ca. 540 in 110
Booten uber Wasser. Drinnen und drauRen gab
es Getranke, heiflen und kalten Imbiss, belegte
Brétchen und Kuchen. So dauerte es eine Wei-
le, ehe wir die auf Reede gelegten Boote wieder
an den Steg beordern und die letzte Etappe im
Nieselregen zurtick nach Grinau rudern konn-

ten. Wir sehen uns wieder: spatestens zum
LRV-Anrudern am 6. April 2024!

Wolfgang Augustin

Stau auf dem Wasser: Etliche Boote
warteten am Steg.

Traditionelles BuBtagsessen in Griinau

Am Freitag nach Buftag fand im friiheren
ARV-Haus an der Dahme das traditionelle
BuRtagsessen des ARC statt. Traditionell
wird der verstorbenen Mitglieder — im ver-
gangenen Jahr: Jorg-Konrad Becker, Peter
Heitmann und Wolf-Dieter Geiseler — mit
einer Schweigeminute gedacht.

Christian Hoffmann begrifite dann die
neuen Mitglieder; vier von ihnen stellten
sich persodnlich kurz vor. Und zwei langjah-
rige Mitglieder wurden zu ihrem runden
Jubildaum (Trainer Carsten Simon: 40 Jahre
und Bernd Kasprzak: 50 Jahre ARC-
Mitgliedschaft) beglickwiinscht.

Tim Mennel, stv. ARC-Vorsitzender und
Energie-Experte bei der Deutschen Ener-
gieagentur, hielt einen Vortrag zum Thema
Klimaschutz — Sicht und Rolle der Okono-
men“. Anhand von Beispielen wurde deut-
lich, dass die Okonomen die Folgen des
Klimawandels bewerten und klimawirksame
MaRnahmen zur Verhinderung weiterer
Schéden sich auch aus 6konomischer Sicht
rechnen (kénnen). Das i
Coase-Theorem nennt
Bedingungen fir die effizi-
ente Einpreisung solcher als
LExternalitdten“ bezeichne-
ten (v. a. schadlicher) Aus-
wirkungen in das Wirt-
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schaftsgeschehen. Dabei gehen aber selbst
die Staaten, die das Pariser Klimaschutzab-
kommen unterzeichnet haben, unterschied-
lich vor. Der CO,-Emissionshandel ist dafiir
ein Beispiel: Wahrend die EU und China
hiermit ihre Emissionen mindern, gibt es in
den USA kein vergleichbares Instrument. Es
wird sich zeigen, ob mit den heute getroffe-
nen Manahmen die Erderwarmung ausrei-
chend gebremst werden kann. Okonomi-
sche Markt-Mechanismen auf diesem Weg
gibt es jedenfalls, wie der Vortrag zeigte.

Kronender Abschluss waren nach den
Vorsuppen dann die Hauptgerichte mit
vielen leckeren Gemiise- und Fleischkom-
ponenten sowie die Nachspeisen, die die
bewahrte Crew von Caterer, Turbine Gri-
nau und ARC-Festkomitee vorbereitet hatte.
Am wichtigsten war fir die rund 40 anwe-
senden Mitglieder aber sicherlich das all-
jahrliche Wiedersehen auch mit den entfernt
wohnenden Mitgliedern und die Gesprache
miteinander.

Foto: Kathrin Schenk-Losse
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ABSTAND HALTEN!

Spétestens zur Obmannpriifung lernt jeder
Ruderer das rechteckige Schifffahrtszeichen
C.5 kennen:

Zeichen C.5: Das Fahrwasser ist am rech-
ten Ufer eingeengt; die Zahl auf dem Zei-
chen gibt den Abstand in Metern an, in dem
sich ein Fahrzeug vom Tafelzeichen ent-
fernt halten muss.

Das ist also keine Empfehlung, sondern ein
Gebot. Ein entsprechendes Zeichen mit
Pfeil nach rechts gibt den Mindestabstand
vom linken Ufer vor.

Welche Bedeutung hat das Zeichen?

® Es konnten Hindernisse unter der Was-
seroberflache sein (Pfosten, Zulaufgit-

ter, ...), die beim Auflaufen von Booten oder
Schiffen zu Beschadigungen flihren. Bei
Hochwasser sind Hindernisse haufig tiber-
spult und besonders gefahrlich. RegelmaRig
sind etwa die Schutzpalisaden an der Un-
terhavel im Winter Gberspiilt.

® Durch Zulaufe am Ufer oder unter Was-
ser kdnnten Boote gefahrlich vom Kurs
abgelenkt werden.

¢ Schifffahrtszeichen stehen oder schwim-
men haufig in diesem gesperrten Bereich
(z. B. die Kilometrierung an UH-km 12).

Die Abstandszeichen an den Westberliner
WasserstralRen wurden aber Uberwiegend
nach Verabschiedung des Réhrichtschutz-
gesetzes von 1969 gesetzt, das nach einem
dramatischen Rickgang der Bestande
wirksame MalRnahmen zur Sicherung vor-
handener Réhrichte und zu dessen Wieder-
ansiedlung vorsah. Die Schutzmal3nahmen
wurden 2003 in das Berliner Naturschutz-
gesetz Uberfihrt und auf ganz Berlin erwei-
tert. § 31 enthalt zahlreiche Verbote im
Bereich von Réhrichtbestanden. U. a. ist ein
Mindestabstand von 10 m einzuhalten.

Bei Neuanpflanzungen oder um vorhandene
Réhrichte zu schitzen steht der Wellen-
schutz aus Holz-Palisaden an erster Stelle.
Sie vermindern an diesen Uferabschnitten
den Wellenschlag deutlich. Bislang errichte-
te man an circa 23 Kilometern Uferlange
derartige Wellenbrecher. Der zusatzliche
Abstand (meist 20 Meter) schutzt nicht nur
das gefahrdete Roéhricht, sondern auch die
Palisaden.

Dazu kommt im Frihjahr ein weiterer As-
pekt: Die Gelege der Wasservogel befinden
sich meist in den flachen, durch Palisaden
geschutzten Uferzonen, denn hier sind die
Nester vor Wellenschlag und unliebsamen
Besuchern geschiitzt, zu denen auch Was-
sersportler zahlen.
Britende Vogel
reagieren beson-
ders empfindlich
auf Stérungen.

Dann heil3t es —
auch ohne Ab-

standszeichen —
ausreichend Ab-
stand zu halten.

Wolfgang
Augustin



RETROSPEKTIVE

AKADEMISCHER RUDER CLUB ZU BERLIN E. V.

KERAMISCHE VERKEHRSSAULE PICHELSDORF

Rekonstruierter Wegweiser nur 1 km vom ARC entfernt

Wie die meisten von Euch sicherlich wissen,
wohnt unser Clubbruder Ulrich Déus-von
Homeyer in Pichelsdorf, nicht weit vom
ARC. Nachdem er sein Amt als Vorsitzen-
der des ARC im Jahre 2016 abgegeben
hatte, wurde er bald darauf zum Vorsitzen-
den des ,Wilhelmstadt und Pichelsdorf
Fordervereins e.V.“ gewahlt, weil die Mit-
glieder meinten, Ulrich ware fir das Amt des
Vorsitzenden geeignet, nachdem der Vor-
ganger Volkmar Tietz plotzlich verstorben
war. Ulrich wollte eigentlich kein Ehrenamt
mehr ibernehmen! Er wohnt aber schon
seit 1955 in Pichelsdorf, ist Ortskenner und
Sammler von Pichelsdorf-Postkarten und
konnte deshalb nicht Nein sagen.

Der Forderverein hatte sich zum Ziel ge-
setzt, die finanziellen Mittel einzusammeln,
die fur die Wiedererrichtung einer kerami-
schen Verkehrssaule notwendig waren, die
an der Ecke Heerstralle/Pichelsdorfer Stra-
Re von 1937 bis 1958 stand, im 2. Weltkrieg
stark zerstort worden war und 1958 deshalb
abgerissen wurde.

Um es kurz zu machen: Ulrich und seine
Vereinskameraden schafften es, in 5 Jahren
ca. 50.000 € aufzubringen, die fur 18 neue
Keramikbildkacheln, Umgebungsfliesen und
eine krénende Weltkugel bendtigt wurden.
Am 6. November 2023 konnte die ,Saule”
von Bezirksburgermeister Bewig und Bau-
stadtrat Schatz sowie dem Forderverein der
Offentlichkeit (ibergeben werden.

Es waren zwar noch einige Originale der
Keramikbildkacheln in den Heimatmuseen
von Spandau und der Ofenstadt Velten
erhalten. Diese waren aber zerschossen
und mussten erneuert werden. Hierzu wur-
de das Keramikstudio des Kunstlers Felix R.
Mields in Berlin-Blankenfelde (bei Liibars)
gefunden, der Abformungen von den (ibrig
gebliebenen Kacheln machte oder neue
Entwiirfe nach alten Bildvorlagen. Alle Bild-
kacheln zeigen Motive aus Spandau und
dem Havelland wie Juliusturm, Havel,

Stadtwald, Waffenschmied oder den Fin-
kenkrug, ein beliebtes Ausflugslokal im
Havelland bei Falkensee. Ein Blickfang war
die krénende Weltkugel aus Keramik mit
umlaufendem blauem Ring mit den Tier-
kreiszeichen. Sie konnte nicht mehr aufge-
funden werden und wurde von dem
Pichelsdorfer Bildhauer M. Verhas im Alu-
miniumhohlguss nachempfunden.

lhr kénnt Euch die Saule ansehen, wenn lhr
vom Brandensteinweg aus nach rechts in
die Heerstralle abbiegt und bis zur Ecke
Pichelsdorfer StralRe fahrt, dann seht lhr
rechts einen kleinen Platz mit Ruhebanken,
eine Info-Tafel und unlibersehbar die Saule
mit gelber Kugel obendrauf.

Nachzulesen ist die Geschichte im Internet
unter ,Keramische Verkehrssaule in Span-
dau”“. Es gibt auch einen 30minutigen You-
tube-Film Uber die Entstehung der Saule.

Wolfgang Augustin

Infos: Ulrich Déus-von Homeyer
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DER ARC SPANDAU ALS STUDENTISCHE VERBINDUNG NACH 1945
Zur Geschichte von ARC und ARV von 1945 bis heute (Kap. 1)

Zwei Vereinsgeschichten tiber 78 Jahre sind in einem Artikel kaum zu schaffen. Des-
halb beschrankt sich unser Autor Ulrich Déus im 1. Kapitel auf das Wiedererstehen
des ARC ab 1945 und die Fusion mit dem ARV. In den ndachsten Mitteilungen geht er
ein auf die Riickgabe des ARV-Hauses in Griinau an den ARC zu Berlin als Rechts-
nachfolger des ARV zu Griinau und die weitere Entwicklung in Griinau ab 2000:

Am 20. Januar 2023 hatte ich auf dem
Geselligen Abend des ARV in Griinau aus
der Geschichte von ARV und ARC zwischen
1891 und 1945 berichtet. Bevor ich mit 1945
beginne, will ich noch einmal kurz zuriickbli-
cken auf das Jahr 1944. In Folge des 2.
Weltkriegs und der Eroberung Berlins durch
die Rote Armee hatte der ARC Berlin gleich
zwei groRe Verluste zu beklagen: Im No-
vember 1944 wurde das gemietete Club-
haus in der Englischen Strale 18 in Char-
lottenburg durch den Bombenkrieg total
zerstort, im Dezember 1944 fiel das Boots-
haus in Berlin-Spandau-Pichelswerder
einschlieBlich aller Ruderboote dem Bom-
benkrieg zum Opfer. Der ARC und seine
Mitglieder waren in der Stunde ,,0“ ange-
langt. Etwas anders, aber zunachst auch
nicht viel besser ging es dem ARV in Berlin-
Griinau. Das Boots- und Vereinshaus Re-

Ruine des ARC-Bootshauses 1946
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gattastralle 237 wurde zwar nicht zerstort,
aber von der Roten Armee erobert und
sofort beschlagnahmt. Kein ARCer durfte
das Haus mehr betreten, auch Ruderboote
konnten nach meiner Kenntnis nicht gerettet
werden, also im Grunde auch die Stunde
,0%

Kapitel I: Der Wiederaufbau des ARC und
die Fusion mit dem ARV ab Kriegsende
1945

Beide Vereine waren nach Kriegsende in
der gleichen verzweifelten Situation, doch
ging es dem ARC insofern besser, als das
ihm gehdrende Grundstiick im Brandens-
teinweg 10 mit ca. 3.300 m? zwar nur noch
ein Trummerhaufen war, aber als Eigentum
genutzt werden konnte. Immerhin konnte
der ARCer Paul Schiller, nach dem spater
auch ein Boot benannt
wurde, Kartoffeln und Ge-
mise anbauen. Der Haus-
meister und Bootswart Max
Meese hatte fur sich selbst
und seine Frau eine
Holzbude errichtet.

1946 erwachte aber das
Interesse der ARCer wie-
der, man begann sich zu
sammeln und die Zukunft
zu besprechen. Bereits
1947 begannen die Versu-
che einer Wiedergriindung
deshalb, weil der Alliierte
Kontrollrat sdmtliche Sport-
vereine verboten und ge-
schlossen hatte. Gleich-
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wohl wurde auch Kontakt mit einigen
ARVern aufgenommen und eine Fusion
beider Vereine geplant. Gleichzeitig wurde
1948 auch Kontakt mit am Rudern interes-
sierten Studenten der Technischen Hoch-
schule Charlottenburg aufgenommen und
es konnte mit Booten des Instituts fur Lei-
besubungen gerudert werden. Die erste
Regatta der Spandauer Rudergruppen
konnte am 12. September 1948 auf dem
StoRensee gestartet werden.

1949 fand die konstituierende Generalver-
sammlung des ARC zu Berlin mit 48 Anwe-
senden statt, davon 27 ARCer, 13 ARVer
und acht Studenten des inzwischen schon
gegrindeten Studentischen Ruderclubs. Die
Griindung wurde durch den damaligen
Regierenden Blrgermeister Ernst Reuter
personlich genehmigt.

Es erfolgte der Abriss einer Holzbaracke auf
dem Flughafen Tempelhof und der Wieder-
aufbau auf dem Grundstiick Brandenstein-
weg. Angefangen wurde mit zwei Doppel-
zweiern und sechs Booten der Freien Uni-
versitat. Dies wurde durch eine Zusammen-
arbeit mit der FU maglich, die noch kein
eigenes Wassergrundstiick hatte.

1951 hatte der ARC schon zwei Mannschaf-
ten fir den ,Vierer mit Steuermann“ und
konnte somit auch einen Achter besetzen.
Von 15 Rennen konnten zwei Siege, vier
zweite Platze und vier dritte Platze errungen
werden. Das Wanderrudern war nur in
West-Berlin mit eigenen Booten maglich,
man konnte aber in Ost-Berlin mit Booten
dortiger Vereine oder Rudergruppen rudern.

Der ARC verstand sich als liberale Korpora-
tion ohne Satisfaktionsprinzip und ohne
studentisches Fechten. Die neu eingetrete-
nen Studenten wurden als Junioren be-
zeichnet, die alteren Mitglieder waren die
Senioren. Die wochentliche Mitgliederver-
sammlung hiel® Seniorenconvent, es be-
gannen Kneipen mit Biermimik, es wurde
ein neuer Korporationszirkel entwickelt und
ein Kneipraum angebaut. Bald gab es Da-
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menfeste und Stiftungsfestballe. Zwei Para-
deschlager in den Farben des ARV (weil3-
grun-gold) und des ARC (rot-weil3-griin)
wurden Uber der Theke angebracht.

Die Fiinfzigerjahre wurden bald als die
Goldene Zeit des ARC bezeichnet. Es gab
genugend Nachwuchs, gut besuchte Stif-
tungs- und Sommerfeste, die einfachen
raumlichen Verhaltnisse storten nicht, der
Hausmeister und Bootswart Max Meese war
,Madchen fur alles“. Die Feste wurden
vornehmer und zum Beispiel im friiheren
Hotel Esplanade am Potsdamer Platz gefei-
ert, Generalversammlungen fanden im
Deutschen Bihnenclub am Kurflrsten-
damm statt, an zahlreichen Regatten wurde
erfolgreich teilgenommen. Der Clubbruder
Jacobshagen, genannt ,Jockel“ war zu-
gleich Vorsitzender und Trainer.

Man verfolgte auch die Entwicklung in Gri-
nau. Das 1951 enteignete ARV-Haus wurde
bewohnt von der ,Sportgemeinschaft Ein-
heit — Sektion Kanu*“. In Ost-Berlin hatten
sich Betriebssportgemeinschaften gegrin-
det wie ,Lokomotive®, ,Vorwarts®, ,Einheit*
oder ,Motor”. Aus der Ruderabteilung der
BSG Turbine Bewag (1954) und BSG Tur-
bine Wasserwerke griindete sich nach der
Wende der RuYC Turbine Berlin und
schlieRlich im Jahre 1997 der RC Turbine
Grinau.

Das Mitgliederverzeichnis des ARC von
1956 wies 271 Alte Herren und 35 Aktive
aus. Wanderfahrten fanden unter anderem
auch in Ost-Berlin mit Booten der ,Sportge-
meinschaft Grliinau“ statt. Flr Fahrten ins
Umland brauchte man aber eine Einreise-
genehmigung der DDR.

Die 1. Wanderfahrt nach dem Krieg wurde
1958 auf den Flissen Weser, Aller und
Leine durchgefiihrt, 1959 ging es nach Kiel
und Lubeck.

1962 wurde die bisherige Club-Baracke
abgerissen und es erfolgte die Errichtung
des heute noch vorhandenen Clubhauses
als Fertigbau.
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Allerdings war auch der Tod von Max
Meese zu beklagen, der als lebende Chro-
nik des ARC bezeichnet wurde, weil er
schon kurz nach dem 1. Weltkrieg in die
Dienste des ARC eingetreten war.

1971 entstand mit groRer Eigenbeteiligung
die heutige Bootshalle mit angebauter
Hausmeisterwohnung.

In den 70er Jahren begann auch die Auf-
nahme von Studentinnen, von Ehefrauen
und Tochtern der ARCer, was sich aus
heutiger Sicht als Segen fir den ARC er-
wiesen hat.

Wir beenden an dieser Stelle die weitere
Entwicklung des ARC. Er hatte sich mit
schonen Gebauden auf dem eigenen
Grundstuck gut entwickelt, hat heute 130
Mitglieder und bildet eine harmonische

Gemeinschaft. Zeitweilig hatte das Wander-

rudern die Ruderwettbewerbe fast ganz
verdrangt, ich erwahne aber besonders
unseren mehrfachen Seniorenweltmeister

Rolf Schaffarczyk, der bis ins hohe Alter an

internationalen Masterrrennen erfolgreich

Handarbeit beim Setzen der Fundamente fiir das Clubhaus, 1961

teilgenommen hat und damit den ARC
sportlich reprasentierte. Auch an ein weite-
res Berliner Original wollen wir denken, die
im Jahre 2009 verstorbene Hausmeisterin
Frau Irmgard Westmann, die jahrelang die
,Mutter des ARC" war und als echte Berline-
rin mit lhrer Meinung nie zurlckstand.

Ulrich Déus-von Homeyer

Fr. Westmann Fotos: Archiv
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AKADEMISCHER RUDER CLUB zU BERLIN E. V. (ARC)

Mitglied im Deutschen Ruderverband e. V. und im Landesruderverband Berlin e. V.

ARC-VORSTAND

Vorsitzender

Dr. Christian Hoffmann,
Carstennstr. 15,

12205 Berlin

Tel.: 0157 31713882 (p);
0174 9262169 (d);
E-Mail: vorsitzender@
arc-berlin-rudern.de

1. Stellvertr. Vorsitzender
Dr. Harald Krebs,
Hempelsteig 1A,

14052 Berlin

Tel. 0172 39 77 340
E-Mail: vize-vorsitz@
arc-berlin-rudern.de

2. Stellvertr. Vorsitzender
Dr. Tim Mennel,
Habsburger Str. 113,
10781 Berlin

Tel. 0176 47 16 80 93
E-Mail: vize-vorsitz2@
arc-berlin-rudern.de

Schatzmeister

Dr. Frank Mertens,
Turcksteinweg 16e, 14167
Berlin

Tel.: 030/ 84 50 94 48,
E-Mail: schatzmeister
@arc-berlin-rudern.de

Stv. Schatzmeister

Ralf Schenk

Berlin,

Tel. 0176 80152159,
E-Mail:
RalfTSchenk@gmail.com

Ruderwartin

Martina Jarius-Kornhuber,
Manfred-von-Richthofen-
Str. 67, 12101 Berlin

Tel.: 0179 803 44 88,
E-Mail: ruderwart@
arc-berlin-rudern.de

Schriftfihrerin

Dr. Elena Kammerer
Wollankstr. 71,

13359 Berlin

E-Mail: schriftwartin@
arc-berlin-rudern.de

Bootswart

Dr. Matthias Grzeschik,
Samariterstr. 14,
10247 Berlin

Tel.: 0173 32 58 594,
E-Mail: bootswart@
arc-berlin-rudern.de

Breitensportwart
Wolfgang Augustin,
Millerstr. 145b,
13353 Berlin,

Tel. 0172 313 74 85,
E-Mail: breitensport@
arc-berlin-rudern.de

Technikwart

Ulrich Mdller,
Erich-Weinert-Str. 21,
10439 Berlin

Tel.: 030 /44 73 98 60,
0170 986 74 19; E-Mail:
ullimoeller@gmx.de

Ehrenmitglieder

Wolfgang Eiffler,
Levetzowstralte 25,
10555 Berlin

Tel. 030/39176 12
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Rainer Homes,
Westarpstrale 2,
10779 Berlin

Tel. 030/213 67 15

Peter Heinemeyer, Mara-
thonallee 10, 14052 Berlin
Tel.: 01758971479; E-Mail:
peter_hy01@yahoo.de

Ansprechpartner

Stellvertret. Ruderwartin:
Nane Retzlaff,

Tel.: 0157 73 91 45 55,
E-Mail:
nane.retzlaff@posteo.de

Gleichstellungsbeauftragte/
Mitgliederverwaltung:

Silke Kappler, Tel.

01522 31 00 996 (AB)
E-Mail: silke_kappler
@hotmail.com

Stellvertret. Technikwart:
Andreas Hinner,

Tel: 0173 910 40 22,
E-Mail: a.hinner@gmx.de

Festwartinnen:

E-Mail:
fest@arc-berlin-rudern.de
Kathrin Schenk-Losse
Tel. 0176 51 40 55 69
Ulrike Glagow

0157 50 67 73 21
Christine Pilgrim

03302/ 22 87 29

Hauswart Clubhaus

und Okonomie:
Daniel-Robert Seeger, Tel.:
0177 936 09 92
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WANDERFAHRTEN 2024

28. Marz - 1. April
62. LRV-Osterfahrt auf Werra und Weser

Infos und Anmeldung direkt beim Landesru-
derverband Berlin

9. — 12. Mai (Do — Himmelfahrt — So)
Schwarzfahrt zum Forsthof Schwarz
bei Schwarz/Diemitz am Vilzsee.

Rudern, Radeln, Joggen, Abhangen, Be-
sichtigen, Baden, Lagerfeuer ...

Kosten fallen an fiir Ubernachtung im
Blockhaus, Frihstuck, Vesperbrote mittags
und warmes Abendessen, Bootsmiete.

Bettwasche oder Schlafsack fir 2- und 4-
Bett Zimmer im Blockhaus sind mitzubrin-
gen.

» Infos und Anmeldung bei Ullrich Méller

2. - 9. Juni (So - So)
Ruderwanderfahrt von Havelberg nach
Schwerin

B fir erfahrene Wanderruderer geeignet,
Etappen von ~30 km/Tag.

Kosten fiir 6 Ubernachtungen, Friihstiick:
350,- € plus Verpflegung.

Teilnahme auch mit Fahrrad méglich

22./23. Juni (Sa 9:30 — So Abend)
Ruderwanderfahrt "Vielitztour"
nach Lindow

vom Neuruppiner Ruder-Club, Regattastr.
16, 16816 Neuruppin
Uiber die schéne Seenkette der Ruppiner
Schweiz und den Rhinkanal (ca. 30 km). Wir
Ubernachten in Lindow und rudern am nach-
sten Tag zuriick. (Camping-Ubernachtung
im mitgebrachten Zelt oder im Hotel)

auch fir fortgeschrittene Anfanger geeig-
net. 13 Platze — nur noch auf der Warteliste;

ARC-MITTEILUNGEN - 2024-1

Bootschub Cumiosen

» Info und Anmeldung: Ralf Schenk, Andre-
as Hinner

Meldegebihr 25,- €.
» Infos und Anmeldung
bei Tim Mennel, Elena Kammerer

Tornowsee

Rheins

Zermiitzelsee
RottstilflieB
Stendenitz
Teetzensee
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12. — 15. Juli (Fr — Mo)

kombinierte Saale-Ruder-/Radtour
Wahrend die geubten Ruderer auf der

Saale rudern, fahrt eine Fahrrad-Gruppe

parallel auf dem Saaleradweg entlang.

10 Ruderplatze — nur noch auf der Wartelis-

te, 6 Platze Radfahrer ;

Meldegebhr: 150,- €/p.P. plus Verpflegung.

» Infos und Anmeldung bei Nike Bernhardt

18. — 24. August (So — Sa)

25. Gemeinschaftswanderfahrt Main

Breisacher Ruderverein und ARC zu Berlin

auf dem Main von Bamberg nach W rzburg
fur erfahrene Wanderruderer geeignet. 9

Platze, Breisach 9 PI.; Meldegebiihr 400 €.

Ubernachtungen in Bamberg (1), Schwein-

furt (3) und Kitzingen (2)

» Infos und Anmeldung bei Martina JK
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19./ 20. Oktober (Sa/So)
Wiking-Sternfahrt

Wie viele andere Vereine rudern wir quer
durch Berlin zur Rudergesellschaft Wiking
Berlin, wo abends eine groRe Party stattfin-
det. Geschlafen wird zu Hause.

Am nachsten Tag treffen wir uns morgens
wieder bei der Rudergesellschaft Wiking fir
die Ruckfahrt.
Es besteht die Moglichkeit, nur an einem
der beiden Tage zu rudern. Die Strecken-
lange (20 bis 30 km) hangt von der gewahl-
ten Strecke (Innenstadt oder Teltowkanal)
ab.

auch fur Anfanger geeignet, die fur die
Obmann-Prifung eine Schleusenfahrt ab-
solvieren missen.
» Es gibt beliebig viele Platze. Keine Mel-
degebdihr.
» Infos und Anmeldung bei Martina JK

BaumaBBnahmen, Sperrungen efc.

Vor sechs Jahren musste die alte Schleuse
Kannenburg wegen Baufalligkeit geschlos-
sen werden. Im Marz 2022 begannen die
Arbeiten fiir den Ersatzneubau. 15 Millionen
Euro kostet der Neubau der Kannenburger
Schleuse, sieben Millionen mehr als ur-
springlich geplant. Finanziert wird das
Projekt aus dem Bundeshaushalt. Am 18.
Oktober 2023 konnte mit dem Regelbetrieb
begonnen werden.

Auch die Schleuse Glubigsee funktioniert
wieder.

Die Schleuse Konigs Wusterhausen
(Nottekanal) ist bis auf weiteres gesperrt.
Grund fir die Sperrung sind Sicherheitsbe-
denken an dem Bauwerk. Wie lange die
Sperrung andauern wird, ist derzeit nicht
bekannt. Vermutlich tut sich die nachsten 3
bis 5 Jahre nichts. G. Plaumann hat dazu
auf einer Wanderfahrt erfahren, dass fir die
Inbetriebnahmen anscheinend lediglich eine
technische Abnahme (Durchsicht) durch
einen Elektriker erfolgen muss.

(LRV)


https://www.rg-wiking.de/index.php/neukoellner-ruderfestival/wiking-sternfahrt
https://www.openstreetmap.org/node/2347288661#map=15/52.4642/13.4545

ARC-KALENDER ARC-MITTEILUNGEN - 2024-1

ARC-KALENDER

TERMINE BIS SOMMER

ARC-Termine — sofern nicht anders angegeben — beginnen beim ARC, Breitensteinweg 10.
blasse Termine liegen auRerhalb der Verantwortung des ARC. Kontaktdaten s. vorige Seite.
Alle Veranstaltungen stehen unter dem Vorbehalt méglicher Corona-MaRnahmen.

Der ARC-Kalender im Internet wird stéandig aktualisiert: www.arc-berlin-rudern.de

Februar 2024

e 11.So 11:00 » LRV-Flaggentag (,Weltwirtschaft®, Haus der Kulturen der Welt)
e 24 Sa 14:00 » TT-Training im Clubhaus

Mérz 2024

2. Sa 14:00 » TT-Training im Clubhaus

9. Sa 14:00 » TT-Turnier im Clubhaus » Info: Wolfgang Augustin®
16. Sa 10:00 — 13:00 » Arbeitsdienst in Spandau » Infos: Ulli Méller*
16. Sa » LRV: Berliner Langstrecke, Hohenzollernkanal

17. So 12:00 » LRV-Wanderruder-Preisverleihung, TiB Oberspree

17. So 10:30 » Fruhlingswanderung Info/Anmeld.: heike.thoene@googlemail.com
Treffpunkt und Route s. Terminkalender auf der ARC-Website

e  23./24. Sa 9:30/So-17:00 » Trainingswochenende in Griinau mit Ubernachtung »
Info/Anmeldung: Martina JK*

e  23. Sa» LRV-Sternfahrt zu BRC Hevella (ab 11 Uhr)
e 28.-1.4. » 62. LRV Osterfahrt auf Werra und Weser » Anmeld. beim LRV Berlin

April 2024

o 3. Mi 17:30 » ARC-Anrudern, )
20:00 gemeinsames Essen, Herr Seeger kocht, Uberreichung der Wettbewerbs-
Medaillen und Obmannausweise » Anmeldung zum Essen: Martina JK*

° 6. Sa 9:30 » von RC Turbine Grinau LRV-Sternfahrt / Gesamt-Berliner Anrudern
zum Friedrichshagender RV » Anmeld.: Martina JK*

7. So » Berliner Halbmarathon im Tiergarten, Anmeldung beim SCC

12. Fr 18:00 — 13. Sa 11:00 u. 13:00 + 14. So 10:00 u. 13:00 » Kompaktkurs flr
Anfanger / Quereinsteiger » Info und Anmeldung: Martina JK

13. Sa 8-12+13-17 » Bootshangerfahrkurs des ARC, Anmeld. Christian Hoffmann
14. So 15:00 » Tag der offenen Tur

20. Sa 10:00 — 13:00 » Arbeitsdienst in Spandau » Infos: Ulli Mdller

20./21. » LRV-Fruhregatta, Grinau » Infos: Martina JK

20./21. » l Dove-Elbe-Rallye Anfahrt: Fr. 17:00 n. Hamburg » Infos: Martina JK
21. So 15:30 » SOS-Konzert, Philharmonie » Infos, Karten: Frank Mertens

24. Mi » RIG-Sternfahrt zur BRG (ab 17 Uhr)

28. S0 9:30 » Frihling-Fahrradtour » Infos: W. Augustin
Treffpunkt und Route s. Terminkalender auf der ARC-W ebsite
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mailto:heike.thoene@googlemail.com
https://www.generali-berliner-halbmarathon.de/
https://www.arc-berlin-rudern.de/rudern-angebot/tag-der-offenen-bootshaus-tuer.html
https://www.sos-ev.de/
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Mai 2024

1. Mi 8:00 -10:00 Skiff- Anfanger und Fortgeschrittene » Infos: Martina JK

1. Mi» 11:00 »  LRV-Sternfahrt von RC Narva, Bruno-Burgel-Weg (S Ober-
spree) zu RC Turbine Grlinau u. zuriick » Info und Anmeldung: Martina JK

1. Mi 18:00 » Mittwoch-Rudern mit Achter / Anfanger-Training

. Fr 18:00 » ARC-Mitgliederversammlung

. Sa 10:00 — 13:00 » Arbeitsdienst in Spandau » Infos: Ulli Moller

. Sa 16:00 » ARC-Stiftungsfest in Spandau » Anmeldung beim Festkomitee
. Sa » KoRo-Frauenlauf » Anmeldung bis 23. 4. beim SCC

. Sa 12:00 — 15:00 » Skiffkurs » Info und Anmeldung: Martina JK

5. So 11:00 » Frihschoppen + Rudern

9. —12. (Do — So Uber Himmelfahrt) »  Schwarzfahrt zum Forsthof Schwarz
» Infos/Anmeldung: Ulli Méller

9. Do » LRV-Sternfahrt zu RU Arkona (ab 11:00)

19. So 11:00 » Pfingstkonzert, Berliner Ruderklub Brandenburgia e.V.

19. So 11:00 » Pfingstbock, Markischer Ruderverein (ab 11:00)

20. Mo 10:00 Tagestour ab RC Turbine Grinau » Info und Anmeldung: Martina JK

25. Sa » 4. Stadtdurchfahrt des Ruder- und Kanuverbandes: Hin vom ARC 7:00
2. Gruppe ab Dovestr. 11:00 Abfahrt » Info und Anmeldung: Martina JK

A D DDA W

Juni 2024

1. Sa» Desborough Challenge, Regatta bei Weybridge, GB
1. Sa » LRV-Sternfahrt zu BRC Welle-Poseidon (ab 11:00)

3.-9. (Mo -So) » Ruderwanderfahrt von Havelberg nach Schwerin
» Info und Anmeldung: Ralf Schenk, Andreas Hinner

12. Mi 20:30-21:00 » Zeitreise durch die ARC-Geschichte » Info: Christian H.
15. Sa 10:00 — 13:00 » Arbeitsdienst in Spandau » Infos: Ulli Moller
19. Mi » RIG-Sternfahrt zum SRC Friesen (ab 17:00)
20. Do » ARC/RCTG-Skiff-Spal3-Regatta in Griinau
22./23. Sa 9:30 — So 19:00 » Vielitztour nach Lindow, von RC Neuruppin »
Tour fur Fortgeschrittene, 13 Platze » Info/Anm.: Tim Mennel, Elena Kammerer
22. Sa » LRV-Sternfahrt zu RV Collegia (ab 11:00)
30. So 10:30 » Sommerwanderung Info/Anmeldg.: Heike.thoene@googlemail.com
Treffpunkt und Route s. Terminkalender auf der ARC-Website

Juli 2024

3. Mi 17:30 » Wannsee-Umfahrt

12. Fr 10:00 — 15. Mo 17:00 »  Ruder-/Fahrrad-Wanderfahrt Saale Naumburg—
Halle » Info und Anmeldung: Nike Bernhard

17. Mi ab 17:00 » RIG-Sternfahrt zum ARC, Brandensteinweg 10.

20. Sa 10:00 — 13:00 » Arbeitsdienst in Spandau » Infos: Ulli Méller

20./21. Sa/So ab 6 Uhr » 24-Stunden-Rudern, BRC Hevella

27. Sa » adidas Runners City Night, Anmeldung bis 16.7.

28. S0 10:00 » Rudertagestour Niederneuendorf zu Familie Simon/ Pilgrim
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https://www.openstreetmap.org/search?query=Ruderclub%20Narva#map=17/52.45441/13.54598
https://www.berliner-frauenlauf.de/
https://www.arc-berlin-rudern.de/rudern-angebot/wanderrudern-termine-reisen.html
https://www.openstreetmap.org/node/11224613230#map=15/52.4099/13.5960
https://www.arc-berlin-rudern.de/rudern-angebot/wanderrudern-termine-reisen.html
https://www.arc-berlin-rudern.de/rudern-angebot/wanderrudern-termine-reisen.html
mailto:Heike.thoene@googlemail.com
https://www.arc-berlin-rudern.de/index.php?option=com_content&view=article&id=9&catid=9
https://www.arc-berlin-rudern.de/index.php?option=com_content&view=article&id=9&catid=9
https://www.berlin-citynight.de/
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STARENKASTEN UNTER DER STOBRENSEEBRUCKE?

Waren wir
zu schnell?

Wird jetzt
geblitzt?

N6, das
Wasser ist
zu schnell!

Im Spatsommer wurden neue Messvorrich- Sie dienen der Senats-Umweltverwaltung
tungen an jeweils vier Pfosten unter der zur Erfassung der hydrologischen Daten
StéRenseebriicke und nahe der Rohr- sowie dem Gewadsser- und Hochwasser-
dammbriicke angebracht. schutz, geblitzt wird nicht!

Auf eine Anfrage des stellv. ARC- Die Messstation am StéRensee misst den
Vorsitzenden Harald Krebs gab die Senats- Durchfluss durch die Havel-Altarme (Grof3er
verwaltung fiir Mobilitat, Verkehr, Klima- und Kleiner Jirgengraben) und erganzt so

die vorhandene Durchflussmessung an der
Schulenburgbriicke, die den gesamten
Durchfluss der Havel misst.

schutz und Umwelt, Abt. Integrativer Um-
weltschutz — Il B 222 (Landeshydrologie)
Auskunft Uber den Zweck:

Die gewasserkundlichen Messdaten Berlins
sind im Wasserportal.berlin.de &ffentlich
einzusehen und werden mehrmals taglich
aktualisiert. Dazu gehoéren auch die Wasser-
temperaturen. Die neuen Messstationen
waren bei Redaktionsschluss aber noch
nicht online.

,An den beiden Stellen werden zur Zeit die
Wasserstands- und Durchflussmessstatio-
nen StolRensee (StoRenseebriicke) und
Farstenbrunn (Rohrdammbriicke) in Betrieb
genommen bzw. reaktiviert. An den Dalben
befindet sich Messtechnik zur Geschwindig-

keitserfassung der jeweiligen Gewasser."
W. Augustin
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